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REsuMEN

En las dltimas décadas, el turismo se ha consolidado como un factor esencial para el desarrollo
territorial, ya que proporciona beneficios socioeconémicos relevantes en las regiones en las que se pro-
mueve. En las 4reas interiores y rurales, el aprovechamiento turfstico de los recursos territoriales es una
de las principales estrategias de desarrollo local sostenible. En Italia, los espacios rurales disponen de
significativos recursos que pueden representar un reclamo para visitantes y turistas. Sin embargo, estos
espacios se configuran como dreas marginales afectadas por procesos de despoblacién. La region de
Molise es una de las menos conocidas de Italia, y alberga numerosos municipios rurales. El objetivo
de este estudio es analizar los recursos territoriales de esta drea con el propésito de disefiar una pro-
puesta de puesta en valor que diversifique la oferta turfstica existente. Para ello, se ha realizado una
consulta de referencias bibliograficas y fuentes estadisticas, y se han visitado in situ los recursos identi-
ficados. Asimismo, se han efectuado acciones participativas, con objeto de consensuar la propuesta de
valorizacién. Los resultados demuestran que Molise posee numerosos recursos endégenos y un gran po-
tencial turistico. No obstante, las estrategias de promocién en la regién son limitadas e ineficientes. La
estrategia de puesta en valor propuesta consiste en el disefio de un itinerario destinado a promover los

recursos territoriales y su integracién en una oferta turfstica coherente. La ruta atraviesa las principales
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cuencas hidrograficas de la regién y sugiere la visita a diversos municipios y ciudades durante 7 dfas.
En el trayecto se enfatiza la arquitectura defensiva, dada su relevancia histérica y patrimonial en la
regién. Actualmente se estd trabajando en la difusién del itinerario, mediante su divulgacién a través
del disefio de una cartografia digital y la publicacién de obras de divulgacién.

PaLaBras cLave: desarrollo territorial; Molise; turismo rural; valorizacién de recursos; recursos

territoriales turisticos; itinerarios turfsticos.

DESIGN OF A CULTURAL ROUTE FOR THE VALORIZATION OF THE
TOURISTIC LOCAL RESOURCES IN THE REGION OF MOLISE (ITALY)

ABSTRACT

In recent decades, tourism has been consolidated as an essential factor for territorial development,
as it provides significant socio-economic benefits to the regions where it is promoted. In inland and
rural areas, the use of territorial resources for tourism is one of the main strategies for sustainable local
development. In Italy, rural areas possess significant resources that can attract visitors and tourists.
However, these areas are often considered marginal and are affected by depopulation processes. The
region of Molise is one of the least known in Italy and is home to numerous rural municipalities.
The objective of this study is to analyze the territorial resources of this area in order to design a
proposal that enhances their value and diversifies the existing touristic offer. To this end, a review
of bibliographic references and statistical sources was carried out, and the identified resources were
visited in situ. Additionally, participatory actions have been carried out to reach a consensus on the
enhancement proposal. The results show that Molise has numerous endogenous resources and great
tourism potential. However, the promotion strategies in the region are limited and inefficient. The
proposed valorization strategy consists of designing an itinerary aimed at promoting the territorial
resources and integrating them into a coherent touristic offer. The route crosses the main river ba-
sins of the region and suggests visits to various towns and cities over the course of seven days. The
itinerary emphasizes defensive architecture, given its historical and heritage relevance in the region.
Currently, the dissemination of the itinerary is underway through the design of a digital mapping
and the publication of educational works.

Keyworbs: territorial development; Molise; rural tourism; resource valorization; territorial touris-

tic resources; touristic itineraries.

INTRODUCCION

En Italia, los espacios rurales se configuran como dreas marginales afectadas por procesos de des-
poblacién y pérdida de tradiciones. Ademds de las politicas de desarrollo rural, en este pafs se ha em-
pezado a experimentar la Estrategia Nacional para las “Areas Internas” (SNAI), dirigida a favorecer

el desarrollo sostenible de territorios desfavorecidos a partir de la valorizaciéon del capital territorial.
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El concepto de zona rural no es exactamente el mismo que el de drea interna, aunque se prestan a ser
tratados de forma conjunta en los documentos de politica regional (Lampreu, 2020).

La mayorfa de los proyectos enmarcados en la SNAI estan destinados a mejorar el acceso a servicios
esenciales y favorecer la reinterpretacién turistica de sus recursos territoriales. Con ello se pretende
mejorar la negativa tendencia demografica mediante el fortalecimiento del turismo. Segin Battino,
Lampreu y Amaro (2022), diversos territorios rurales de Italia afectados por la despoblacién realizan
significativos esfuerzos para mejorar la calidad de vida de sus habitantes, dirigidos a la diversificacién de
la oferta turfstica a través de la realizacién de itinerarios culturales. Asf, la referida investigacién analiza
el potencial de estos recorridos para el desarrollo de las dreas rurales italianas.

La region de Molise conforma una de las zonas menos conocidas de Italia, y cuenta con numerosos
municipios interiores de marcado caracter rural y en proceso de despoblacién. El objetivo de esta in-
vestigacion es identificar y analizar los recursos territoriales turisticos de esta regién vy, a partir de ello,
establecer una propuesta de puesta en valor. Esta estrategia se focaliza en el disefio de un itinerario
cultural destinado a diversificar la oferta turistica de Molise y crear oportunidades para su desarrollo.
Segiin el Diccionario de turismo de Blanco et al. (2021), un itinerario cultural es una ruta con valor
histérico que recorre un territorio y abarca elementos tangibles e intangibles. Sus funciones principales
se focalizan en la conservacién y promocién del patrimonio, el fomento de intercambios culturales y la
valorizacién de recursos. Asimismo, estos ayudan a construir una identidad comin entre las regiones
que comprende.

En esta regién se han detectado limitadas iniciativas de valorizacién de los recursos territoriales vy,
ademds, no se tiene constancia de la existencia de ningin itinerario cultural que conecte enclaves de
interés. En definitiva, se disefia una estrategia de puesta en valor turistica basada en la valorizacién de
los recursos endégenos. Se parte de la hipétesis de que Molise posee suficientes atractivos que, con una

adecuada planificacién, pueden diversificar la oferta turistica con objeto de atraer a turistas y visitantes.

MARCO TEORICO

Evolucién del concepto de desarrollo

El concepto de desarrollo tiene su origen en la década de los afios 50 del siglo xx. En un contexto de
posguerra, surgieron teorfas desarrollistas en las que se tiende a interpretar el término desarrollo como
sinénimo de “crecimiento econémico” y “bienestar” (Altschuler, 2013). Décadas m4s tarde comenzd
a cuestionarse este enfoque exclusivamente econémico (Becerra y Pino, 2005). En este sentido, en un
escenario marcado por la crisis ecoldgica, la Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y Desarrollo
introdujo el concepto de desarrollo sostenible, que implica un uso de los recursos que satisface las ne-
cesidades actuales sin comprometer las futuras (Brundtland, 1987).

Esta preocupacién ambiental derivé en una inquietud social, por lo que, a principios de la década

de los noventa, comenzé a emplearse la expresién de desarrollo humano, que considera variables como
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la educacién, la esperanza de vida y los ingresos (Dfaz, 2017). En definitiva, empieza a considerarse la
multidimensionalidad que caracteriza al desarrollo.

Durante este proceso de evolucién del concepto de desarrollo surgieron nuevas acepciones, esta
vez desde una perspectiva geogréfica. En la Europa de los afios ochenta se originé el término desarrollo
local, que responde a las limitaciones de las politicas macroeconémicas de desarrollo. Segin Judrez
(2013), el desarrollo local es un proceso orientado a mejorar las condiciones de vida de las personas
en una determinada 4rea, poniendo énfasis en el bienestar comtn y aprovechamiento de los recursos
internos. Su objetivo es fortalecer las capacidades de la comunidad mediante la participacién activa y
la colaboracién entre los actores del territorio. De este modo, este enfoque favorece la valorizacién de
los recursos locales, con un impulso de la identidad territorial y la cooperacién.

En consecuencia, el desarrollo enddégeno se propone como alternativa y se define como un mode-
lo socioeconémico en el que las comunidades locales acuerdan sus propias propuestas (Gambarota y
Lorda, 2017). Este enfoque abarca varias dimensiones: econémica, sociocultural, ambiental, politica
y cientifica; y su principal objetivo es mejorar la calidad de vida de la poblacién mediante transforma-
ciones en el sistema productivo local (Alburquerque, 2003).

Recientemente, el territorio ha cobrado relevancia como la nueva unidad de referencia en el desa-
rrollo. Tradicionalmente se ha entendido como una superficie fisica organizada para atender las necesi-
dades de la sociedad (Bagnoli, 2022). Sin embargo, desde la perspectiva postmodernista, el territorio se
concibe como un espacio social donde interactdan actores publicos y privados con mdltiples intereses
(Bagliani y Dansero, 2009). Surge asf el concepto de desarrollo territorial.

En definitiva, el desarrollo territorial es principalmente local y endégeno, en el cual se deben
utilizar las capacidades territoriales de manera sostenible. Este enfoque rompe con las perspectivas

tradicionalistas y enfatiza la interrelacién de sus elementos (Cohen y Romano, 2019).

El turismo como factor de desarrollo territorial

Los estudios que relacionan el turismo y el desarrollo territorial no han sido muy profusos hasta
fechas recientes (Monteserin, 2008). Inicialmente, las Gnicas aportaciones al turismo se relacionaban
con el enfoque economicista de la actividad, y no es hasta los afios ochenta del siglo xx cuando co-
menzé a considerarse como un elemento de transformacién territorial. En la década de los noventa,
la geografia del turismo alcanzé madurez y se introducen nuevos conceptos que integraban el turismo
como proceso de desarrollo.

Con el inicio del siglo actual se intensificaron los debates en torno a la dimensién cultural del
turismo, asi como la relacién entre la geografia y el sector turistico. Ello ha conllevado el estudio de
nuevos temas entre los que destacan el medio ambiente, el turismo cultural o la gestién del patrimonio
(Boisier, 1999).

De este modo, el turismo se ha consolidado actualmente como un factor clave para el desarrollo so-
cioeconémico en los territorios, a nivel estatal, regional y local, y constituye una estrategia de dinami-

zacién territorial (Troitifio, 2000). El hecho de conceptualizar el turismo como un fenémeno generador
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de transformaciones socioeconémicas establece una relaciéon con el territorio, que actda como soporte
fisico y productor al atraer visitantes y generar ingresos que benefician la economia local.

El turismo, por tanto, se considera una actividad capaz de redefinir y transformar el territorio me-
diante la interaccién de actores publicos y privados (Wallingre, 2018). Esta prictica social relaciona
miiltiples dimensiones, por lo que es esencial abordarla desde un enfoque sistémico. Segin Cohen y
Romano (2019), un desarrollo turistico equilibrado requiere vincularlo a cinco dimensiones: econémi-
ca, politica, sociocultural, ambiental y cientifico-tecnoldgica. Cada una posee cualidades diferentes, lo
que permite abordar la actividad turistica desde diferentes perspectivas, subrayando su multidimensio-
nalidad, con objeto de formular estrategias que beneficien a la totalidad de los actores involucrados. Sin
embargo, la actividad turistica también puede generar adversidades, por lo que es fundamental disefiar
una adecuada planificacién para disminuirlas o incluso evitarlas.

De esta forma, el turismo se conforma en un factor esencial de desarrollo territorial, de modo
que aporta beneficios econémicos, sociales y culturales en las regiones donde se promueve. Asi, esta
actividad ha demostrado en los Gltimos decenios su capacidad para generar transformaciones socioeco-
némicas significativas, mediante el impulso de la economfa local, la mejora de la calidad de vida de la

poblacién y la preservacién del patrimonio cultural y natural.

Los recursos territoriales turisticos del medio rural

Las recientes transformaciones del sector turistico, impulsadas por la revolucién que ha supuesto
Internet y los cambios en la oferta y la demanda, ha conllevado un aumento de la diversidad de tipo-
logfas turisticas (Flores y Barroso, 2012). Estos procesos de cambio han impactado en el sector, que
ha tenido que hacer frente a esta creciente heterogeneizacién y crear nuevos productos a partir del
aprovechamiento de los recursos territoriales (Larrosa, Amat y Cortés, 2022).

Estas transformaciones han posibilitado la incorporacién de nuevos destinos, generalmente en los
ambitos de interior y, principalmente, en el espacio rural, donde numerosos turistas buscan alternativas
a los tradicionales destinos masificados y consolidados (Cebrign y Garcfa, 2016).

El turismo rural es una forma de turismo que se lleva a cabo en 4reas rurales, enfocada en disfrutar
del entorno natural y la practica de una amplia variedad de actividades en este medio. Las instituciones
lo conciben como una combinacién de alojamiento, gastronomia, artesanfa y recreacién, promovien-
do la interaccién con las comunidades locales. Ademas de ser un complemento a las rentas agrarias,
responde a la bisqueda de tranquilidad y autenticidad por parte de los visitantes urbanos (Blanco et
al., 2021).

El turismo rural registra un creciente volumen de demanda y posee potencialidades que lo confi-
guran como un factor de desarrollo territorial, con un notable impacto sobre el espacio en el que se
implanta (Jiménez, Ruiz y Pefia, 2013). Asi, el espacio rural ha evolucionado desde una orientacién
productiva de cardcter primario, hacia una multifuncionalidad donde el turismo conforma una alterna-
tiva de desarrollo (Alvarez, 2022).
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Esta transicién responde al creciente interés por el ocio y la exploracién de espacios rurales en las
sociedades posproductivistas (Herndndez y Martinez, 2016). Asi, con objeto de atender las necesidades
de esta tipologfa turfstica, desde los afios noventa se han implementado estrategias de diversificacién
econémica, como los programas Leader y Proder (Ivars, 2008). De hecho, actualmente se cuenta con
numerosos programas y fondos de financiacién europeos destinados a valorizar la dimensién turfstica
del espacio rural. Por ejemplo, los paises de la Unién Europea ejecutan la financiacién del Feader a
través de los programas de desarrollo rural (PDR), destinados a valorizar la dimensién turistica de estas
dreas. Los PDR estdn cofinanciados por los presupuestos nacionales y pueden elaborarse a escala nacio-
nal o regional (Comisién Europea, s. f.).

El aprovechamiento turistico de los recursos en estos 4mbitos conforma una de las principales estra-
tegias de desarrollo local sostenible. Varias investigaciones analizan los efectos del turismo en el 4mbito
rural desde el punto de vista social, ambiental y demografico (Tormo, 2009). Entre estos impactos
destacan la conservacién medioambiental, la valorizacién de actividades artesanales, la diversificacién
de la economia, la creacién de empleo o el freno a los procesos de despoblacién.

Las 4reas rurales cuentan con relevantes recursos endégenos, tanto naturales y culturales, que son
un reclamo para turistas y visitantes y que pueden ser valorizados como parte de la experiencia turfs-
tica (Pitarch y Arnandis, 2014). Estos recursos territoriales son unos de los elementos esenciales del
sistema turistico y conforman el nidcleo central de la oferta de un destino y, con frecuencia, el motivo
para realizar una visita a un lugar (Hermosilla, 2020). Segin Leno (1991), los recursos territoriales
representan la base sobre la que se asienta cualquier proyecto de desarrollo y tienen la capacidad para
generar desplazamientos al destino.

El Diccionario de turismo de Blanco et al. (2021) define recurso turistico como aquel elemento
que tiene capacidad de generar flujos de visitantes hacia un destino, ya que se vincula con las moti-
vaciones que impulsan los desplazamientos turisticos. Desde la perspectiva de la oferta, los recursos
bien gestionados pueden convertirse en productos turisticos, mientras que, desde la demanda, los
productos son percibidos de manera mas compleja al incluir servicios, asf como la imagen e informa-
cién que se asocian a ellos.

Los recursos territoriales son, por tanto, el armazén sobre el que descansa un destino determina-
do (Cebrian y Garcfa, 2016). Asf, las iniciativas turfsticas en el medio rural requieren potenciar los
elementos que componen su sistema y, entre ellos, los recursos territoriales turfsticos, que representan
la “materia prima” del desarrollo y el producto turfstico. Sin embargo, en numerosas ocasiones, estos
recursos no han tenido ningtn tipo de an4lisis que posibilite su adecuacién y tratamiento, ya que se han
ofertado de manera espontanea (Lépez, 2001). Por tanto, una de las primeras fases en la planificacién
territorial turistica se debe focalizar en la identificacién y andlisis de estos recursos, ya que es el paso

previo al disefio de estrategias destinadas a la atraccién de turistas y visitantes.
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AREA DE ESTUDIO

La regién de Molise se sitta en el Mezzogiorno de Italia, en el centro-sureste del pafs (figura 1).
Es la segunda regién de menor extensién y la més reciente de Italia, por lo que la presencia de estu-
dios estructurados sobre sus caracteristicas regionales es escasa. El territorio se extiende desde la costa
adridtica al este, hasta la cresta de los Apeninos meridionales y centrales al oeste. Su superficie es de

443.758 hectéareas, de las que un 80 % son sistemas montafiosos (Ceralli y Laureti, 2021).

Figura 1. Localizacién de Molise
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Fuente: elaboracion propia a partir de TINITALY DEM 10 m (Tarquini, Isola, Favalli, Battis-
tini y Dotta, 2023).

La regién se divide en tres sectores, seglin sus caracteristicas geoldgicas y ambientales: occidental
(Alto Molise), central y oriental (Bajo Molise) (Lucchese, 1995).

El Alto Molise es un sector montafioso ubicado principalmente en los Apeninos, donde destacan
los montes de Venafro, Isernia, Frosolone y Sepino. También cuenta con depresiones como la cuenca de

Boiano-Sepino y el valle del Volturno. El sector central presenta colinas y montafias bajas, con problemas
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de erosién (Aucelli, Cinque y Rosskopf, 2000). Por tltimo, el paisaje del Bajo Molise tiene colinas en
terrazas, llanuras costeras y una linea litoral de 35 km de arena fina (Carranza, Izzi, y Acosta, 20006).

El territorio tiene escasos rios y estos suelen tener un caudal irregular y torrencial. Los cauces mas
importantes son el Volturno, el Trigno, el Fortore y el Biferno, pero solo este tltimo recorre comple-
tamente la regién (Ceralli y Laureti, 2021). El clima es mediterrdneo, aunque con particularidades
segin el drea considerada.

Molise se separé de los Abruzos el 27 de diciembre de 1963 y se convirtié en una regién adminis-
trativamente auténoma (Trivisonno, 2022). Este hecho ha condicionado su evolucién demogrifica,
econdmica y territorial, que durante siglos ha estado sujeta a grandes oleadas migratorias (Zilli, 2011).
Segtn los datos del Istituto Nazionale di Statistica (ISTAT) (s. f.), desde la mitad del siglo xx la ten-
dencia de la evolucién de la poblacién ha sido negativa (figura 2). Asi, en 1951, la poblacién de Molise
alcanzé su maximo histérico con 405.734 habitantes; sin embargo, en solo veinte afios, en 1971, des-
cendié a 319.807 habitantes. Bajo el adjetivo ruralissimo, acufiado por el régimen fascista para descri-
bir su cardcter rural dominante (Zilli, 2011), Molise ha enfrentado un continuo declive poblacional,
acentuado tras la Segunda Guerra Mundial por flujos migratorios que buscaban escapar de condiciones
precarias (Simoncelli, 1969; Carano, 1972). Con la llegada del nuevo milenio, esta tendencia decre-

ciente ha persistido, con pérdidas anuales de poblacién.

Figura 2. Evolucion de la poblacion de Molise (1951-2021)
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Fuente: elaboracion propia a partir de ISTAT (s. f.).

El territorio molisano se estructura en 136 municipios distribuidos en dos provincias, Isernia y
Campobasso. La poblacién actual (2024) es de 289.224 habitantes y sus principales centros urbanos
son sus dos capitales de provincia: Isernia, con algo mds de 20.000 habitantes, y Campobasso, con
47.418 habitantes; adem4s de las ciudades de Termoli (31.957 habitantes) y Venafro (10.768 habitan-
tes). Los municipios restantes tienen menos de 10.000 habitantes y casi la mitad de ellos no superan el

millar (ISTAT, s. f.). Ademds, la densidad de poblacién es de 65 habitantes/km?, muy inferior a la de
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Italia (195 habitantes/km?) y la del Mezzogiorno (186 habitantes/km?). Por tanto, la regién estd sujeta

a procesos de despoblacién, notables en el sector central (figura 3).

Figura 3. Densidad de poblacion de los municipios de Molise (2019)

Fuente: ISTAT (s. f.).

La estructura urbana de Molise se caracteriza por un evidente predominio de la poblacién residente
en los municipios del interior (68,3 %), casi el doble de la media del Mezzogiorno (36,2 %) y el triple
de la de Italia (22,7 %). En 2023, la mayoria de la poblacién se asienta en 4reas rurales, donde reside
el 53,8 % de los habitantes, superior a la media italiana (35,1 %) y de la del Mezzogiorno (35,4 %).
Por el contrario, tnicamente el 16,3 % de los habitantes vive en ciudades, mientras que el 29,9 %
restante reside en ciudades pequefias y suburbios (ISTAT, s. f.).

Asi, se constata una concentracién de ciudades en zonas especificas, como la costa, las dos capitales
y sus alrededores, mientras que gran parte del territorio estd en proceso de despoblacién (Migliorini,
1984). En este sentido, la region requiere de medidas que impulsen el desarrollo de las zonas rurales,

adaptando las estrategias a las necesidades especificas de cada drea (Cannata y Argiolas, 1989).
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En cuanto a la economfa, el PIB per c4pita de Molise es de 18.639 €, muy por debajo del italiano
(35.350 €). Destaca la actividad agraria, con un 7,5 % de la poblacién empleada, frente al 5 % de la
media nacional. El sector industrial también tiene una presencia significativa, con un 14 % de los
ocupados (ISTAT, s. f.). El sector servicios posee un destacado potencial, aunque su grado de desarrollo
actual podrfa ser mayor.

En Italia, la evolucién del ndmero de turistas en los dltimos afios ha sido creciente, mientras que en
Molise ha sido decreciente (figura 4). Asi, entre 2008 y 2019 se registré un descenso del 30 %, frente al
aumento del 37,6 % en el pafs. En 2011, la regién alcanzé su méaximo con 209.051 turistas, y en 2020
obtuvo su minimo, con 90.084 —la pandemia de la COVID-19 provocé una caida del 34,1 %—. Sin
embargo, el turismo se ha recuperado gradualmente, y en 2022 el nimero de turistas alcanzé los datos
prepandemia. Los turistas de Molise son principalmente de procedencia italiana. Asi, en 2022 solo el
8,8 % de turistas eran extranjeros. En Italia, este predominio no es tan acusado, ya que el 53,5 % de los

turistas son nacionales, frente al 46,5 % de extranjeros (ISTAT, s. f.).

Figura 4. Evolucion del nimero de turistas en Molise (2008-2022)
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Fuente: elaboracion propia a partir de ISTAT (s. f.).

La regién presenta, ademds, un turismo de cardcter estacional. Asf, en el afio 2024, las ocupaciones en
las estructuras turfsticas alcanzaron un promedio del 86 % en julio y del 91 % en agosto. Esta concentracién
en el periodo estival contrasta con las reservas registradas en otros meses, como octubre, con un porcentaje

del 58 %, y noviembre y diciembre, con cifras del 45 % (Istituto Nazionale Ricerche Turistiche, 2024).

MEeTopoLocia

La metodologfa de trabajo se basa en un enfoque integral para el andlisis y puesta en valor de los
recursos territoriales turfsticos de Molise. Este enfoque se inspira parcialmente en la obra de Lépez

(2014), en particular en lo que respecta a la identificacion y clasificaciéon de los recursos turisticos y
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la elaboracién de un inventario sistemdtico. De este modo, se adoptan algunas de sus ideas clave para
asegurar una estructura sélida y coherente en el analisis de los recursos, pero adaptadas al contexto y
objetivo de esta investigacién.

La citada obra propone un proceso de inventario y evaluacién de recursos turisticos que se estruc-
tura en dos etapas principales: la seleccién de fuentes de investigacién y la elaboracién del inventario,
el cual organiza los recursos en distintas categorfas y genera fichas especificas para cada uno. En este
marco, las fases metodolégicas que se detallan a continuacién adoptan un enfoque similar, centrado
en la identificacién y clasificacién de recursos, el trabajo de campo, la participacién de actores locales

y el ajuste del itinerario.

Fase 1. Disefio preliminar del itinerario

El disefio del itinerario comenzé con una consulta inicial con el actual presidente de la seccién mo-
lisana del Instituto Nazionale dei Castelli, Franco Valente. Este investigador posee una destacada tra-
yectoria en la restauracién y conservacion del patrimonio cultural, como la abadfa de San Vincenzo al
Volturno y el Castillo Pignatelli de Monteroduni. Ademds, ha realizado diversas investigaciones sobre
historia de la arquitectura, arte y urbanismo, con énfasis en la regién de Molise (Valente, s. f., 2023).

Los castillos y fortificaciones fueron seleccionados como la parte central de la propuesta debido a su
relevancia histérica y cultural en Molise. El investigador Valente ayudé a identificar las fortalezas mds
representativas del territorio. A partir de estos elementos arquitecténicos, que reflejan la identidad y
la historia defensiva de la regién, se disefié el recorrido. Este itinerario atraviesa cuatro cuencas hidro-
grificas de Molise, las cuales orientaron el trazado de una ruta circular que conecta diversos municipios

de la regién.

Fase 2. Identificacién vy clasificacién de los recursos territoriales turisticos

Una vez definida la propuesta preliminar del itinerario, se procedi6 a la fase de identificacién y
clasificacién de los recursos territoriales turisticos de la regién. Este proceso de identificacién incluyé
un exhaustivo trabajo de investigacién. Se procedi6 a la consulta de referencias bibliograficas, entre
las que destacan obras especializadas sobre Molise, como las de Bonfanti y Bertolini (2020), Capini,
Catalano y Morra (1996), y Valente (2023).

Asimismo, se han examinado fuentes estadisticas oficiales, donde destaca el ISTAT, asi como infor-
mes especificos relacionados con el desarrollo turistico de la regién, proporcionados por organismos gu-
bernamentales nacionales y regionales, tales como el Ministero dell’Ambiente e la Sicurezza Energética
(MASE), el Ministero dell’Agricoltura, della Sovranita Alimentare e delle Foreste (MASAF) y el
Ministero della Cultura (MiC); y el Segretariato Regionale per il Molise y Sviluppo Italia Molise.

Los recursos territoriales de la regién se clasificaron segtin las tipologfas propuestas por Lépez (1998,
2014). Dado el amplio abanico de recursos territoriales de Molise, fue necesario aplicar criterios especi-
ficos para la seleccién de aquellos mds representativos para su inclusién en el itinerario propuesto. Los

criterios aplicados para cada categorfa se detallan a continuacién:

Deposito Legal: V-2.147 — 1960 ISSN: 0210-086X DOI: 10.7203/CGUV.113.29666


https://doi.org/10.7203/CGUV.113.29666

120 MARINA DEL CARMEN MORENO LATORRE / SANDRA MAYORDOMO MAYA

— Recursos naturales y paisajisticos. Se han seleccionado las dreas LIC, ZEC y ZEPA pre-
sentes en el itinerario, segtin la informacién consultada en el MASE (2023). Ademss,
se incorporaron los principales cursos fluviales de la regién, dada la relevancia de las
cuencas hidrograficas en el disefio del itinerario.

— Recursos histérico-monumentales, técnicos, etnolégicos y artisticos, y yacimientos
arqueoldgicos. Los recursos seleccionados se han extraido de la base de datos oficial
“Luoghi della Cultura” del MiC (2021). Este inventario incluye los principales bienes
culturales e histéricos de la regién. Ademds, se incluyeron bienes recogidos por la pla-
taforma Molisensi (s. f.), dedicada a promover el turismo en Molise.

— Recursos artesanos y gastronémicos. La seleccién de los productos gastronémicos y
artesanales se bas6 en las figuras de proteccién reconocidas por el MASAF (s. f.). Dado
que en Molise existe una gran cantidad de productos con estas certificaciones, la selec-
cién se restringié a aquellos productos caracterfsticos de un tinico municipio, asi como
aquellos representativos del territorio del itinerario.

— Folclore, fiestas y acontecimientos programados. En esta categorfa se han incluido las
festividades y tradiciones recogidas en la gufa “Guida alle Radici Italiane” (Italea, s. f.),
impulsada por el Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale
(MAECI), y la referida plataforma Molisensi (s. f.).

Durante este proceso, se realiz ademas una jerarquizacién primaria de los recursos siguiendo el
modelo de clasificacién de Lépez (2014). Aunque no se aplicaron los pasos de ponderacién ni los cdl-
culos de jerarqufa secundaria que propone el citado investigador, esta jerarquizacién primaria permitié
priorizar los recursos més relevantes para la propuesta del itinerario.

Asimismo, en esta fase se elaboraron fichas de los recursos basadas en el modelo propuesto en la
referida obra. Este fichado permiti sistematizar la informacién recogida. En el anexo I se recoge un

ejemplo de ficha elaborada.

Fase 3. Trabajo de campo

El trabajo de campo es fundamental para el desarrollo de la investigacién, ya que permite una com-
prensién detallada del territorio y el conocimiento in situ de los recursos més relevantes. Durante esta
fase, se realizaron visitas a los castillos y el resto de recursos seleccionados del itinerario, para evaluar
su estado de conservacién y su relevancia para el disefio final de la ruta. Ademds, en cada uno de estos
puntos de interés, se tomaron fotograffas para crear una base de datos de imdgenes, y se efectuaron
consultas a la poblacién local con la finalidad de obtener informacién detallada sobre las caracteristicas
de algunos de los recursos. Las consultas a los habitantes fueron de cardcter informal, con objeto de

recoger informacién complementaria y otros detalles no documentados previamente.

Fase 4. Participacion de agentes sociales y ajuste del itinerario

En esta fase se profundizé en la colaboracién con el investigador Franco Valente, quien tras la

consulta inicial de la fase 1 participé en tres reuniones adicionales durante el primer semestre de 2024.
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Las reuniones fueron clave para ajustar y afinar el disefio de la propuesta, y han servido para inter-
cambiar ideas y evaluar de forma critica los enfoques y alternativas. En ellas se ha fomentado un am-
biente colaborativo, en el que se han valorado las sugerencias aportadas por ambas partes. A lo largo de

las reuniones, se trataron las siguientes temdticas:

— Primera reunién (marzo de 2024): Se revis6 el itinerario preliminar, con un analisis
detallado de los elementos que lo integran. Se discutié cémo estos elementos estructu-
raban el recorrido y cémo se integraban en la propuesta cultural y patrimonial.

— Segunda reunién (abril de 2024): Esta sesién se centrd en la accesibilidad de la ruta
y en los aspectos logisticos. Se evaluaron también los servicios complementarios que
podrian incluirse en los municipios, como actividades culturales, gufas locales, y expe-
riencias gastronémicas.

—  Tercera reunién (mayo de 2024): Se debatié sobre la colaboracién con actores
locales y otros elementos a destacar, como el folclore y la gastronomia, y se plan-
tearon actividades participativas que permitieran una mayor interaccién con la
comunidad local.

Por otra parte, se contacté con la agencia del desarrollo regional encargada de realizar el Plan
Estratégico del Turismo en Molise (Sviluppo Italia Molise, 2019), asf como con la Secretarfa de
Turismo de Molise, para obtener datos especificos para la investigacién, como el nimero de turis-
tas en la regién durante el periodo 2008-2019. El contacto con estas entidades ha permitido la lo-
calizacién de estadisticas y documentos esenciales actualizados, incluyendo datos sobre la evolucién
demografica de Molise entre 1951 y 1991.

Fase 5. Disefio vy realizacién del itinerario

El itinerario ha sido disefiado a partir de la informacién recopilada en las fases precedentes. Para
determinar la viabilidad de la propuesta, se ha recorrido cada tramo del itinerario. Ello ha permitido
evaluar la factibilidad del recorrido propuesto y su optimizacién segin las observaciones efectuadas.
Ademis, se evaluaron los tiempos de desplazamiento entre los distintos recursos del itinerario y se
revisé el correcto acceso mediante las vias de comunicacién disponibles. Ello posibilité analizar el re-
corrido desde la perspectiva del visitante, con objeto de ofrecer una experiencia coherente y atractiva.
El resultado fue un itinerario optimizado que combina los elementos patrimoniales m4s relevantes,
como los castillos, los paisajes y los recursos culturales de Molise, con una ruta circular que atraviesa las

principales cuencas hidrogréficas de la region.

RESULTADOS Y DISCUSION

Andlisis de los recursos territoriales turisticos

En esta seccién se efecttia una caracterizacién y andlisis de los principales recursos identificados en

la regién de Molise, a partir de la clasificacién propuesta por Lépez (1998, 2014).
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Recursos naturales y paisajisticos

La regién de Molise alberga numerosos LIC, ZEC y ZEPA, cuya representacién se observa en la
figura 5. En concreto, se han contabilizado 76 LIC-ZEC, que representan el 14,79 % de la superficie
terrestre de la region, un 4,54 % por encima de la media italiana (10,25 %). Las ZEPA son 3, y cubren
33.877 ha. Por otro lado, hay 9 dreas de tipo C (combinan ZEPA y LIC-ZEC), que constituyen el
7,24 % de la superficie terrestre, un 4,32 % mds que el promedio del pais (MASE, 2023).

Figura 5. Espacios naturales protegidos de la Red Natura 2000 en Molise
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Fuente: elaboracion propia a partir de MASE (2023).

Entre los espacios naturales protegidos de la regién, resulta relevante el Parque Regional del Matese,
que conforma un enclave singular para la conservacién de la naturaleza, y alberga los Montes Miletto
y Gallinola (Regione Molise, s. f.-b). También resulta de interés la Reserva MAB de Collemeluccio-
Montedimezzo Alto Molise, designada como LIC y ZEC, que presenta especies en peligro de extincion.

Otro espacio que alberga LIC, ZEC es el Qasis le Mortine en Venafro. Ademds, el Parque Regional del
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Olivo del referido municipio esta constituido por un paisaje agricola tradicional de olivos milenarios,
que representan un pilar econémico fundamental para la regién (Regione Molise, s. f.-a).

En referencia a las zonas himedas, destacan los lagos Occhito y el Guardialfiera, ambos cataloga-
dos como LIC (Ceralli y Laureti, 2021). Ademas, en la localidad de Carpinone se encuentran varias
cascadas, como la del Carpino, que posee un salto de 10 m al que se accede mediante un sendero con

impresionantes vistas.

Recursos histérico-monumentales, técnicos, etnoldgicos, artisticos y yacimientos
arqueoldgicos

La regién de Molise, a pesar de su relativa “inexistencia” (Albanese y Mastrostefano, 2022), tiene
una historia diversa y peculiar respecto al resto de regiones italianas.

La principal figura de proteccién del patrimonio cultural en Italia son los denominados Beni
Culturali. El articulo 10 del Cédigo de Bienes Culturales y Paisajisticos del pafs los define como aque-
llos bienes muebles e inmuebles de interés artistico, histérico, arqueolégico o etnoantropolégico, los
cuales pertenecen al Estado, a las regiones, a otros entes publicos, personas juridicas privadas y organi-
zaciones sin dnimo de lucro.

El Segretariato Regionale per il Molise del MiC es el organismo responsable de la gestién y preser-
vacién del patrimonio cultural de la regién. En Molise hay 37.148 beni culturali distribuidos en 63 sitios
conocidos como “lugares de la cultura”. Estos lugares comprenden museos, iglesias, bibliotecas y otros
espacios dedicados a la preservacién y promocién del patrimonio cultural. [talia cuenta con 6.619 “lu-
gares de la cultura” (2.500.000 beni culturali, aproximadamente), lo que refleja la riqueza cultural y el
compromiso del pafs por la conservacién del patrimonio (Ministero della Cultura [MiC], s. f.).

Seguidamente se abordan las cinco categorfas principales para el andlisis de los beni culturali esta-
blecida por el Segretariato Regionale per il Molise (s. f.): borghi, dreas arqueoldgicas, museos arqueo-
légicos, museos locales y arte. La figura 6 muestra un mapa detallado de los beni culturali de Molise
(figura 6), que proporciona una visién general de la ubicacién de los sitios y monumentos culturales

recogidos por el Segretariato Regionale per il Molise (s. f.).
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Figura 6. Localizacion de los beni culturali de Molise
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a) Borghi

Este término hace referencia a las localidades italianas que destacan por su valioso patrimonio cul-
tural. Resultan de interés las localidades de Agnone y Carpinone, integradas en el itinerario, aunque
también son significativas Capracotta, Bagnoli del Trigno, Acquaviva Collecroce y Macchia di Isernia,

ya que cuentan con abundantes recursos patrimoniales.

b) Areas arqueoldgicas

En la provincia de Isernia se encuentra el Teatro Helenistico-Samnitico de Pietrabbondante, notable
por su disefio tnico, especialmente por los respaldos ergonémicos de las butacas. En Venafro, el anfiteatro ro-
mano Verlasce podia albergar 15.000 espectadores, aunque ha perdido algunos de sus elementos decorativos
originales al ser objeto de constantes saqueos. En Campobasso destacan Sepino —Altilia en la Edad Media—,
una ciudad romana del siglo 111 a. C., establecida como punto de descanso en las rutas de la trashumancia; y

el anfiteatro de Larino, construido en roca natural y disefiado para resistir sefsmos (Valente, s. f.) (figura 7).
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Figura 7. Area Arqueoldgica de Altilia (Sepino)

Fuente: fotografia de autoria.

¢) Museos arqueoldgicos

El Museo Arqueoldgico de Venafro, ubicado en el monasterio de Santa Chiara, exhibe hallazgos
desde la prehistoria hasta la Edad Media, donde resaltan la Venus de Venafro y una antigua coleccién de
ajedrez (Bonfanti y Bertolini, 2020). Otra muestra es el Museo Nacional del Paleolitico de Isernia, con
una coleccién de restos arqueolégicos, principalmente los descubiertos en el yacimiento de “Isernia La
Pineta”, uno de los paleosuelos mas importantes de Europa (MiC, 2024). Ademds, en Larino se encuentra
el Museo Civico, ubicado en el Palacio Ducal. Alberga una muestra arqueoldgica permanente titulada

Ars et Ingenium, con objetos arqueoldgicos desde el siglo x a. C. hasta el 1v d. C. (MiC, 2021).

d) Museos locales

Los museos locales de Molise son fundamentales para preservar y promover la historia y tradiciones
locales. El Museo de las Artes y Tradiciones Populares en Riccia exhibe objetos que reflejan la vida

cotidiana, las pricticas religiosas y la artesanfa de la zona (Montereale, 2019). Del mismo modo, el
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Museo de Arte Contempordneo de Termoli investiga el arte contemporaneo italiano e internacional.
Finalmente, en Venafro se encuentra la muestra permanente Winter Line, sobre artefactos histéricos de

la Segunda Guerra Mundial (Winterline Venafro, s. f.).
e) Arte

Molise alberga varios castillos y fortalezas medievales, que representan uno de los elementos mds
valiosos de su patrimonio cultural, y reflejan su rica historia y arquitectura defensiva.

En Venafto se encuentra el Castillo Pandone (figura 8), una fortaleza construida por los normandos
en el siglo x y famosa por sus pinturas de caballos encargadas por Enrico Pandone (Valente, s. f.). En
Monteroduni, el castillo Pignatelli, de origenes longobardos, ha experimentado varias transformacio-
nes a lo largo de los siglos, incluyendo modificaciones en la época angevina, bajo la familia Pignatelli

(Comune di Monteroduni, s. f.).

Figura 8. Pinturas en el castillo Pandone en Venafro

Fuente: fotografia de autoria.
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En la provincia de Campobasso se sitta el castillo de Captia en Gambatesa, también de origen
normando, que ha sido adaptado en diversas ocasiones para adecuarse a las técnicas defensivas y a los
gustos de los propietarios de cada época. (Valente, s. f.).

El simbolo principal de la ciudad de Termoli es el castillo Suabo. Fue construido en el siglo x1, y
posee un sistema defensivo extenso, con un muro que rodeaba la ciudad y varias torres, una de las cuales
todavia se conserva (Comune di Termoli, s. f.). Por tltimo, el castillo de Riccia fue construido en la época
longobarda y modificado entre 1285 y 1515 por Bartolomeo III di Capua. Originalmente albergaba una
biblioteca y muebles valiosos, aunque muchos fueron saqueados en el siglo x1x (ProLoco di Riccia, 2024).

Molise también cuenta con un ntiimero relevante de iglesias y otros edificios religiosos, que preser-
van siglos de cultura y tradicién. Venafro es conocido como el “pueblo de las 33 iglesias”, ya que cuenta
con m4s de una treintena de estos elementos (Gambirasi, 2023). Destaca la iglesia de la Santfsima
Anunciacién, fundada en 1386 y objeto de importantes reformas en el siglo xvir (figura 9). Ademds, su
Srgano, construido en 1784, es tnico en Europa al no haber sido modificado (Fondazione Pia Unione

SS. Annunziata, s. f.).

Figura 9. Iglesia de la Santisima Anunciacién en Venafro

Fuente: fotografia de autoria.
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En la provincia de Campobasso se encuentran varias iglesias de gran relevancia. En Sepino esta la
de Santa Cristina, construida antes del siglo 1x. Ha sufrido varias reconstrucciones, como la del cam-
panario en 1824 y la decoracién interior. Son de interés sus altares de marmol y una cripta con una
estatua de Santa Cristina (Comitato Festa Santa Cristina di Sepino, s. f.).

La catedral de Santa Maria de la Purificacién, en Termoli, fue construida entre los siglos x11 y xui,
aunque el edificio original se edificé en 1037 sobre los restos de lo que antiguamente fue un templo pagano
dedicado a Castor y Pélux, personajes de la mitologia griega y romana. En el centro histérico de Termoli
se encuentran la Casa y el Palacio Episcopal, ambos del siglo xv1. Estos edificios albergan reliquias de san
Timoteo y san Basso, y son visitables durante eventos organizados por la diécesis (Molise Coast, s. f.).

La catedral de Larino alberga las reliquias de san Pardo. A lo largo de los siglos x1v y xv se le afiadie-
ron frescos y un campanario, y en el siglo xv1 se incorporaron varios altares (Diocesi di Termoli-Larino,
s. f.). La Catedral de Santa Maria Asunta en Guardialfiera, datada en el siglo x1, combina elementos
romdnicos y géticos. Ha sido reconstruida varias veces, y cuenta con arcos de medio punto y la “Porta
Santa”, un portal gético que abre cada afio para indulgencias (MiC, 2021). Finalmente, se sitda la

iglesia de San Francesco en Agnone, fundada en 1343 y declarada Monumento Nacional en 1926.

Recursos artesanos y gastronémicos

Segtin el MASAF (s. f.), Italia es el pafs europeo con un mayor niimero productos agroalimentarios
con denominacién de origen e indicacién geografica. En Molise hay registrados 12 productos DOP, IGP
y ETG. Ademss, el Gobierno italiano establece los productos agroalimentarios tradicionales (PAT),
que comprenden productos elaborados con métodos tradicionales por al menos veinticinco afios en un
territorio especifico. Molise cuenta con 159 PAT.

Uno de los productos m4s representativos de la region es el aceite de oliva, apreciado desde la anti-
giiedad por la pureza de su entorno natural. En 2003 fue certificado como DOP. Destacan las variedades
de la Gentile de Larino, la Oliva Nera y el Leccino. También es significativo el caciocavallo, un queso
reconocido como DOP en 1999.

Ademds, la region tiene una rica tradicién artesanal. La provincia de Isernia es conocida por la pro-
duccién de recursos artesanos. En Agnone, la Pontificia Fonderia Marinelli, una de las empresas mas
antiguas a escala mundial, ha mantenido la tradicién de la fundicién de campanas desde el afio 1040,

conservando este arte durante mas de ocho siglos (Pontificia Fonderia di Campane Marinelli, 2022).

Folclores, fiestas y acontecimientos programados

La mayorfa de las fiestas italianas tienen un marcado caricter religioso, resultado de la influencia
del cristianismo en la vida y cultura del pais. En Molise, esta tradicién se mantiene viva, con numero-
sas celebraciones religiosas que forman una parte fundamental de su identidad cultural. No obstante,
prevalecen algunas fiestas paganas, conservando antiguas costumbres profanas y simbolismos ances-
trales. Resulta relevante la Notte dei Fuochi -La Noche de los Fuegos—, celebrada cada 19 de marzo en
Venafro. Se trata de una antigua tradicién en la que se encienden nueve hogueras en honor a san José

(Passarelli, 2024).
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En Molise, la gastronomia y la artesanfa ocupan un lugar destacado, siendo recursos esenciales que
enriquecen la experiencia cultural.
La Fiesta de la Uva en Riccia es una tradicién de casi cien afios que celebra la cultura viticola local con

el desfile de carros adornados y actuaciones folcléricas, promoviendo los productos locales (Testa, 2018).

Estrategia de puesta en valor: disefio de un itinerario cultural

El Plan Estratégico Regional para el Desarrollo del Turismo de Molise (Sviluppo Italia Molise,
2019) pone de manifiesto una discrepancia entre los numerosos recursos territoriales turfsticos de la
region y las escasas propuestas concretas para su desarrollo y promocién. Asf, a pesar de contar con
miuiltiples recursos naturales, culturales e histéricos, no se han establecido iniciativas sélidas que los
valoricen plenamente. Debido a esta falta de accién estratégica, es necesario adoptar iniciativas orien-
tadas al desarrollo para aprovechar el potencial turistico.

En los dltimos afios, diversas instituciones y organismos han emprendido iniciativas para valorizar
los recursos locales y promover el conocimiento de la cultura y el entorno natural de Molise. Asf, el
Segretariato Regionale per il Molise participa desde 2021 en el Plan de Valorizacién con el proyecto
“Apertura extraordinaria de los lugares de la cultura”, en el que se ajustan los horarios de sitios cul-
turales y se ofrecen visitas guiadas. Ademds, entre 2018 y 2020 lanzé la campafia “Quanto conosci
il Molise?” (“;Cuédnto conoces el Molise?”) para promover el patrimonio cultural en redes sociales
(Segretariato Regionale per il Molise, s. f.).

El Grupo de Accién Local (GAL) de Molise gestiona iniciativas de desarrollo local, como la crea-
cién de “bio-rutas” y las “oficinas sociales” para promover el patrimonio local y la conciencia ambiental
(Grupo Azione Locale [GAL]; s. f.).

No obstante, a pesar de los esfuerzos emprendidos por estos organismos, las estrategias implementa-
das han sido insuficientes en niimero y alcance para generar un impacto perdurable en la promocién del
patrimonio de la regién. Por ello, es necesario implementar medidas robustas y sostenibles que puedan
abordar de manera efectiva los desaffos actuales.

En este contexto, y como resultado del andlisis efectuado en esta investigacién, se ha disefiado
un itinerario cultural en la regién como estrategia de puesta en valor. Su recorrido es resultado de un
profundo anilisis de referencias documentales diversas, asf como de las consultas efectuadas con el refe-
rido investigador Valente. La propuesta incluye una ruta que atraviesa cuatro cuencas hidrogréficas de
Molise, desde el mar Tirreno (cuenca del Volturno) hasta el mar Adridtico (cuencas del Trigno, Biferno
y Fortore). El itinerario propone la visita a diferentes recursos identificados en el andlisis previo, y se
estructura en varios ejes temdticos adaptados a diferentes tipos de turistas, desde aquellos interesados
en la naturaleza hasta los que buscan historia, cultura y gastronomfa local. Su hilo conductor es la visita
a algunos de los castillos més significativos de la regién, dada la relevancia histérica y patrimonial de
la arquitectura defensiva en Molise.

La ruta pretende proporcionar a los turistas una inmersién en la historia de la regién mediante

una experiencia completa que despierte su interés por esta tierra, incluso si previamente no la habfa

Deposito Legal: V-2.147 — 1960 ISSN: 0210-086X DOI: 10.7203/CGUV.113.29666


https://doi.org/10.7203/CGUV.113.29666

130 MARINA DEL CARMEN MORENO LATORRE / SANDRA MAYORDOMO MAYA

considerado como destino. Por tanto, a través de este itinerario, se espera que los turistas establezcan un
primer contacto con los recursos territoriales de Molise, de modo que les deje una impresién duradera
y les motive a regresar en el futuro.

El recorrido abarca un perfodo de siete dias y est4 disefiado para ser realizado en vehiculo motoriza-
do, lo que ofrece una experiencia de viaje flexible y cémoda. No obstante, también es posible realizarla
en bicicleta, con algunas variaciones en las vias de recorrido. Su disposicién circular permite su inicio
desde cualquier punto, aunque se sugiere comenzar en Venafro para facilitar la accesibilidad en tren
y avién desde ciudades como Roma y Népoles. El transporte en vehiculo particular posibilita que los
viajeros disfruten de una experiencia individualizada y dindmica, evitando la concentracién de grupos
y fomentando una conexién mds fntima y personalizada con los paisajes y la cultura de Molise.

Dada la pequefia extension geografica de la region, las distancias entre las diferentes etapas del
itinerario no superan la hora de trayecto en vehiculo motorizado, de manera que es posible explorar
diferentes rincones sin que el viaje resulte agotador.

La figura 10 representa el itinerario de la ruta turfstica, a la que se ha denominado “El Molise (In)
Existente: Castillos, Paisajes y Tradiciones”. Seguidamente se ofrece una descripcién general de los re-
cursos y ambitos propuestos para cada uno de los dfas de recorrido. En el anexo II se muestra la tabla 2,
que recopila los principales recursos propuestos para cada enclave de la ruta y se indica la jerarquia

asignada a cada uno segiin la clasificacién de Lépez (2014).
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Figura 10. Mapa del itinerario propuesto en la region de Molise
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Fuente: elaboracion propia a partir de TINITALY DEM 10 m (Tarquini et al., 2023).

Dia 1: Venafro

Se propone dedicar el dfa a explorar Venafro, el punto de partida del itinerario. Entre los lugares
destacados se encuentra el castillo Pandone, una fortaleza medieval famosa por sus frescos renacentis-
tas. También se pueden explorar las colecciones del Museo Arqueoldgico y el Museo Winterline, este
dltimo dedicado a la Segunda Guerra Mundial. Ademds, conviene visitar el teatro y el anfiteatro roma-
nos, testimonios del pasado de la ciudad. El parque regional del Olivo es otra opcién atractiva, ya que
ofrece un ambiente para disfrutar de caminatas entre olivos. Ademds, el oasis Le Mortine se presenta
como una alternativa interesante, ya que alberga numerosas especies de flora y fauna. Asimismo, si se

viaja en el mes de marzo, es posible disfrutar de la Noche de los Fuegos.

Dia 2: Venafro-Agnone-Pietrabbondante

Desde Venafro se parte hacia Agnone, con una distancia de 65 km. El pueblo de Agnone ofrece

diversas atracciones para los visitantes. En el centro histérico permanecen tres de las siete puertas
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medievales; ademds se localizan trece iglesias, entre ellas la iglesia de San Francisco. También es de
interés la renombrada Fabrica de Campanas Marinelli, que conforma la fundicién de campanas mas
antigua del mundo, asf como su museo, donde se puede conocer la historia y el proceso de fabricacién
de estos instrumentos. También es una oportunidad ideal para probar el queso caciocavallo y las ostias,
delicias locales muy caracteristicas.

Posteriormente, se continda el trayecto hacia Pietrabbondante, donde se encuentra el Teatro
Samnita, un importante sitio arqueolégico que alberga un antiguo teatro y templo. Conviene pernoctar

en esta localidad para aprovechar al maximo la experiencia.

Dia 3: Pietrabbondante-Guardialfiera

Desde Pietrabbondante el viaje continta hacia Guardalfiera, donde se invita a disfrutar del lago de
esta localidad, un embalse artificial creado en los afios sesenta, que ofrece un entorno ideal para realizar
actividades acudticas o para disfrutar del paisaje. Como curiosidad, durante los periodos de sequia,
emerge un puente medieval llamado Ponte di Annibale, que segin la tradicién fue atravesado por el
caudillo Anfbal Barca en una de sus operaciones. Asimismo, es de interés la iglesia de Santa Marfa
Asunta, una construccién medieval que destaca por sus caracteristicas arquitecténicas y por ofrecer

vistas panordmicas de los alrededores. El tramo finaliza en este municipio.

Dia 4: Guardialfiera-Termoli

En esta etapa se parte desde Guardialfiera hacia Termoli. El propésito es explorar esta ciudad coste-
ra en la regién de Molise. Entre sus elementos son de interés el castillo Suabo, una fortaleza con vistas
al mar Adridtico, y la catedral de Termoli, dedicada a santa Marfa de la Purificacién. También son
interesantes el centro histérico y el puerto viejo, con sus calles empedradas y arquitectura tradicional,
asi como el Palacio Episcopal. Ademss, se sugiere disfrutar de sus playas y probar la gastronomfa local,

especialmente el brodetto alla termolese, un plato de pescado tipico.

Dia 5: Termoli-Larino-Riccia

Desde Termoli, se emprende el viaje hacia Larino. En esta localidad se encuentran el anfiteatro ro-
mano, unas ruinas de la época romana, asf como la catedral de San Pardo, reconocida por sus mosaicos.
También est4 el Palacio Ducal, convertido en un Museo Arqueolégico para conocer con mayor detalle
la historia de la ciudad, y el centro histérico. Posteriormente, se continta el trayecto hacia Riccia. En
esta localidad es significativo el castillo medieval, que ofrece vistas panordmicas de los alrededores.
También se encuentra el Museo de las Artes y de las Tradiciones. Ademis, si se viaja durante la tem-
porada adecuada, se puede disfrutar de la Fiesta de la Uva, una celebracién de la cosecha de uvas en

la regién.
Dia 6: Riccia-Gambatesa-Sepino

Desde Riccia se viaja a Gambatesa, con objeto de visitar el castillo de Capta, que alberga un museo
en su interior. Luego se continda hacia Sepino, donde se encuentra la zona arqueolégica de Altilia y la

histérica iglesia de Santa Cristina, en la que el 6 de enero se conmemora la llegada de las reliquias de
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santa Cristina a Sepino. Por otra parte, si se prefiere, se puede pasear por parte del Parque Regional del

Matese y degustar el queso pecorino.

Dia 7: Sepino-Monteroduni-Venafro

Finalmente, desde Sepino, se emprende el viaje hacia Monteroduni, donde se recomienda la visita
al castillo Pignatelli, una fortaleza medieval que frecuentemente alberga eventos culturales. Ademds,
se pueden visitar los vifiedos locales y conocer mds sobre la produccién de vino. Antes de concluir el
recorrido, se sugiere hacer una parada en Carpinone para visitar el pueblo y su castillo, y disfrutar de
sus cascadas. Desde Carpinone se regresa a Venafro, donde se pueden visitar otros lugares de la zona o

disfrutar del tiempo libre en esta ciudad antes de dar por finalizado el itinerario.

CONCLUSIONES

En los dltimos decenios, el turismo se ha configurado como un factor clave para el desarrollo terri-
torial y representa una oportunidad para aquellos destinos que implementan nuevas actividades. En las
dreas interiores y rurales, el aprovechamiento turistico de los recursos territoriales conforma una de
las principales estrategias de desarrollo local sostenible. Estos espacios cuentan con relevantes recursos
enddgenos que representan un importante reclamo para turistas y visitantes. Estos recursos son un
componente esencial del sistema turistico, por lo que es esencial establecer iniciativas que potencien
estos elementos mediante su identificacién y analisis.

La regién italiana de Molise es una de las mas desconocidas del pafs. Consta de numerosos muni-
cipios rurales de interior. En esta investigacién se han identificado los principales recursos territoriales
turisticos de la regién, con objeto de proponer una nueva estrategia de puesta en valor que diversifique
la oferta turistica existente. Para ello, se ha efectuado un an4lisis documental y estadistico, asi como
labores de trabajo de campo con la visita a los diferentes recursos identificados. Asimismo, se han man-
tenido diversas reuniones con Franco Valente, actual presidente de la seccién molisana del Instituto
Nazionale dei Castelli, para obtener una visién integral de la situacién actual del turismo en la regién
y consensuar la propuesta de valorizacién disefiada con un actor clave en el territorio. Los resultados
constatan que Molise posee un gran potencial turfstico debido a su riqueza natural, cultural y gastro-
némica, con atractivos como el drea arqueoldgica de Sepino o el Castillo Pandone de Venafro. Sin
embargo, la falta de estrategias de promocién efectivas ha limitado el desarrollo de la regién, con un
turismo estacional y una escasa afluencia de visitantes extranjeros.

A partir del andlisis efectuado, se ha disefiado un itinerario por la regién destinado a promover
y potenciar sus recursos territoriales turfsticos. La ruta se ha denominado “El Molise (In)Existente:
Castillos, Paisajes y Tradiciones” y est4 disefiada para ofrecer una experiencia turistica completa duran-
te siete dfas, conectando puntos de interés clave como espacios naturales, sitios arqueolégicos, pueblos
histéricos y eventos culturales y gastronémicos. El recorrido recorre diversas cuencas hidrograficas y

enfatiza la visita a la arquitectura defensiva, dada su relevancia histérica y patrimonial en la regién.
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Esta iniciativa puede resultar clave para la difusién de la riqueza cultural y natural de Molise. El
recorrido destaca los recursos disponibles y los integra en una oferta turistica coherente. Ello permite a
los turistas descubrir y apreciar la diversidad de Molise, promoviendo un turismo de calidad que bene-
ficie a los turistas y a las comunidades locales.

Asi, la ruta representa una respuesta a la carencia de estrategias de valorizacién de los recursos de
la regién, con la propuesta de una visién integral y a largo plazo para el desarrollo turistico. Es funda-
mental que se implementen mds estrategias a partir del andlisis efectuado de los recursos endégenos,
para asegurar que Molise pueda aprovechar al maximo su potencial turistico y emerger como un destino
atractivo. A partir de este estudio, es posible disefiar otras estrategias de puesta en valor que mejoren
la actividad turfstica en Molise, posicionando a esta regién como un destino turistico de relevancia.

Igualmente, la implementacién de un sistema de evaluacién mds exhaustivo, con una jerarqui-
zacién secundaria y ponderacién completa de los recursos turfsticos seleccionados segin su grado de
atraccién, constituye una linea de investigacién futura que permitirfa enriquecer el andlisis y aportar
mayor profundidad a la propuesta desarrollada en este estudio.

En la actualidad se est4 trabajando en la difusién del itinerario propuesto. Estd previsto disefiar una
cartograffa digital e interactiva similar a la usada en la plataforma del Atlas Digital de los Caminos de
Italia (MiB), que retine m4s de cuarenta itinerarios del territorio italiano destinada a la promocién de
areas desconocidas desde el punto de vista turistico (Battino, Lampreu y Amaro, 2022). Asimismo, y a
sugerencia de Franco Valente, est4 prevista la presentaciéon de la ruta a premios y concursos especiali-
zados organizados por el Instituto Italiano dei Castelli, enfocados en el estudio de complejos fortificados
italianos. Ademads, el referido investigador se ha ofrecido a potenciar la visibilidad del itinerario a

través de sus plataformas o mediante la edicién de una publicacién divulgativa.
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ANEexo |

Tabla 1. Ejemplo de ficha de recurso territorial turistico

Ficha de recursos territoriales turisticos

Atractivo o recurso Coord. UTM Foto Cédigo Simbolo
‘Ndocciata X 447923 217
Y 4628717
Categoria Tipo Subtipo 1 2 Jerarquia
D 4.2 422 4

Ubicacion o localizacién: Centro histérico del municipio de Agnone

Organismo responsable: Pablico [ ] Privado Il

Caracteristicas del recurso

Descripcion. Fiesta tradicional en la que los habitantes desfilan por las calles portando enormes antorchas

llamadas ndocce, que son ramas de abeto atadas con trapos y encendidas.

Especificidad.

1. Accesibilidad
Excelente[ ] Buenal Regular[] Malal] No existe ]

Infraestructura turistica

- Seializacién: Excelente [ ] Buenal] Regular Ml Mala[ ] No existe[]

- Servicio de informacién: Excelente[ ] Buenall Regular[ ] Mala[] No existe []

- Equipamientos y servicios: Excelente [J Buenal] Regular L) Mala[[] No existe ll

Alojamiento e infraestructura general (si existe especificar)

Actividades complementarias (si existiese especificar)

Grado de planificacién (si existe)

Bueno L] Regular L] Malol]

Nivel y grado de utilizacién
- N.? aproximado de visitantes: 10.000 (entre los dos dfas)
- Tipo de segmento de demanda: Turismo cultural, religiosidad

- Disponibilidad en el tiempo: 24 de diciembre de cada afio
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Valoracién del recurso

Importancia actual (escala de valor de 1 a 5)
[] 1- Complementa otros recursos Il 4- Atractivo a nivel nacional
[] 2- Motiva corrientes turisticas locales || 5- Atractivo a nivel internacional

[] 3- Motiva corrientes turisticas regionales

Caracteristicas deseables
- Aprovechamiento: inclusién en la ruta planificada de Molise

- Utilizacién: promocién de la localidad a nivel internacional

Conflictos de uso
Tensiones medioambientales derivadas del uso de materiales para las antorchas y los posibles impactos en el

entorno natural de la localidad

Relacién con otros recursos

Museo de la ‘ndoccia

Observaciones/actuaciones

Fuente: elaboracion propia a partir de Lopez (2014).
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ANEXO 11

Tabla 2. Recursos territoriales turisticos que integran el itinerario propuesto en la region de
Molise. Entre paréntesis se indica la jerarquia primaria de los recursos, segin el modelo de
Lopez (2014): 1. Complementa a otros recursos; 2. Motiva corrientes turisticas locales; 3. Motiva
corrientes turisticas regionales; 4. Atractivo a nivel nacional; 5. Atractivo a nivel internacional

Recursos naturales y

Recursos histérico-

Recursos artesanos Y

Folclores, fiestas y

Municipio
paisajisticos’ monumentales gastronémicos* acontecimientos
Castillo Pandone?
astillo Pandone* (4) Aceite de oliva DOP
) ) Museo Arqueolégico?
Qasis Le Mortine (5)
3) o La Noche de los
(LIC-ZEC) (4) ) ) Mostaccioli (dulce i
) Museo Winterline? (2) o Fuegos®® (2)
Dial | Venafro Parque Regional del 7 tradicional) (3) )
Anfiteatro romano? Fiesta de San
Olivo (4) Galleta de Venafro )
(2) ] Nicandro® (3)
Rio Volturno (3) o taralli (galleta
“Pueblo de las 33
o tradicional salada) (3)
iglesias” (2)
Centro histérico: 3
puertas medievales® (2) | Fbrica de Campanas | ‘Ndocciata® (4)
A Bosco di Iglesia de San Marinelli? (5) Museo del Artes
Dia2 gnone Collemeluccio (LIC- | Francesco’® (2) Queso caciocavallo (4) | del Queso y la
fa
ZEC) (3) Museo de la ‘ndoccia? | Ostias (3) Trashumancia® (3)
Rio Trigno (3) (3)
Cordero
Pietrabbondante Teatro Samnita’ (4) orero Cécé o
(plato tradicional) (3)
Lago de Guardialfiera | “Ponte di Annibale™ (1) | Misischia de )
) ) ) ) Fiesta de San Roque’
Dia3 | Guardialfiera (LIC-ZEC) (3) Iglesia de Santa Marfa | Guardialfiera (guiso 2)
Rio Biferno (3) Asunta’ (3) tradicional) (3)
Castillo Suabo?
astillo Suabo’ (4) Brodetto alla termolese
Catedral de
Playa de (plato tradicional)’ (3) | Fiesta de San Basso*
Santa Marfa de la )
) Campomarino ) ) Gattuccio (plato 3)
Dia4 | Termoli Purificacién® (2) o )
(ZEPA) (3) o tradicional) (2) Palio de San Timoteo®
) Centro histérico® (3) )
Rio Biferno (3) Torpedine marezzata (4)

Puerto viejo® (1)

Palacio Episcopal? (2)

(plato tradicional) (2)
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Municioi Recursos naturales y | Recursos histérico- | Recursos artesanos y | Folclores, fiestas y
Hniepio paisajisticos' monumentales gastronémicos* acontecimientos
Anfiteatro romano’ Uccelli (plato
(2) tradicional) (2)
) Catedral de San Pan dolce (dulce
Lago de Guardialfiera o ,
Pardo’ (3) tradicional) (3) Fiesta de San Pardo*’
) (ZEPA) (3) . .
Larino } Museo Arqueolégico | Rosachitarre (dulce 3)
Rio Cigno (afluente . o i
) en el Palacio Ducal? tradicional) (2) Carnaval® (4)
del rio Biferno) (2) . .
(3) Aceite de oliva:
Museo diocesano del | variedad “Gentile”
Dia 5 Duomo? (3) DOP (4)
Fiadone (postre tipico)
3)
Baccala )
Castillo medieval’® (3) accala e cavolfiore , i}
o arracanato (plato Fiesta de la Uva®® (3)
Riccia Rio Fortore (3) Museo de las Artes y o
o tradicional) (3) Mesas de San José® (2)
de las Tradiciones’ (3) T
Agrodolce de Riccia
(plato tradicional) (3)
Calzone Sfolgiato® (3)
Lago de Occhito Pizzas rdsticas a base Maitunate’ (3)
Gambatesa (LIC-ZEC) (3) Castillo de Captia® (3) | de verduras tipicas (3) | Festival de las Raices’
Rio Fortore (3) La trufa blanca (4) (3)
Fiesta de S
Dia 6 Zona Arqueolégica de | Queso pecorino del léSté ¢ vanta
L Cristina y la noche de
Seni Altilia? (4) Matese (4) ) 53)
e Parque Regional del | Iglesia de Santa Orégano (3) 8 campanas )
o ) Fiesta de San Antonio
Matese (ZEPA y LIC- | Cristina®(2) Miel (3) de Padua’ (3)
7ZEC): Monte Miletto, - ua.
La Gallinola. M. Degustacién de
a baltlinofa, Vontes o ) ‘Sciarun (e) (tipo de productos locales®’ (3)
del Matese (5) Castillo Pignatelli? (3) ) )
) ) pasta) (3) Concierto bajo las
Monteroduni Rio Volturno (3) Iglesia Madrede San |~ is
Miouel Arcdngel* (2) La Pia” (postre estrellas® (2)
. & tradicional) (3) Festival de Jazz Eddie
Lang®’ (4)
Dia 7
1a Cascadas de
Carpinone (LIC-ZEC)
Cari 3) Castillo Caldora o de | Taccozzelle y alubias
inon
arpinone Rio Carpino Carpinone’ (2) (plato tradicional) (3)
(afluyente del rio
Volturno) (2)

Fuente: elaboracién propia a partir de "MASE (2023), 2MiC (2021), *Molisensi (s. f.), “MASAF (s. f.) e Sltalea (s. f.).
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