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En la formacién de cualquier profesion o disciplina cientifica hay institucionalizadas una serie de pautas y
cddigos que definen tanto los modos de proceder como los limites identitarios de dicha rama del conocimiento,
habitualmente radicados en linajes androcéntricos. En el caso de la Sociologfa, una ciencia social de
dilatada y tardia conformacion entre mediados y finales del siglo XIX, se establecen una serie de hitos que
hoy dia siguen reverenciandose como referentes didacticos que suelen comprender las ensefianzas de Saint-
Simon, Comte, Marx, Spencer, Durkheim, Simmel o Weber como “padres fundadores”. Sin embargo, tal y
como sefialan diversas voces radicadas en perspectivas feministas (Durdn, 1996; Lengermann y Niebrugge,
2019; Garcia-Sainz, 2021), conviene revisar dichos modelos de cara a entender la compleja madeja de
contribuciones y conversaciones que han dado lugar a esta ciencia social segiin la conocemos actualmente.
Sobre todo teniendo presente la invisibilizacion de diferentes autoras o “madres” que han sido mas centrales
que periféricas en la organizacion de la mirada socioldgica, como es el caso de Harriet Martineau.

Nacida en Norwich (Gran Bretafia) en una familia burguesa de origen hugonote, Harriet Martineau (1802-
1876) se erige como una de esas multiples autoras que, inscritas en el cultivo de las ciencias sociales —o
“Ciencias Morales”, segtin la terminologia de la época—, proponen la construccion de una nueva forma de
mirar a las sociedades en el contexto de la consolidacion de las revoluciones liberales y nacionales en Europa
y América. Asi, tal y como comenta Capitolina Diaz Martinez en la preparacion de esta cuidada edicién
de Como observar la moral y las costumbres (How to Observe Morals and Manmers), escrita en 1834
aunque publicada en 1838, Martineau propone un método de observacion empirica de los grupos humanos
y su comportamiento que no renunciara ni al humanismo ni al compromiso critico, pero tampoco al rigor
metodoldgico. De hecho, este manual o guia de observacion sirve de precedente en la preparacion de su
estudio sobre los Estados Unidos: Za sociedad en América (Sociely in America), publicado en 1837.

Alo largo del texto, de escritura sencilla y accesible —donde se atestigua el esmero de la traduccion llevada
a cabo por Alejandra Menéndez-Valdés—, se va articulando un modelo de observacion participante o de
procedimiento etnografico que, en definitiva, trata de un método de entrenamiento de la mirada investigadora.
Atendiendo al problema de los sesgos y los prejuicios en el andlisis de los comportamientos sociales, asunto
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mds arduo que el estudio de la Geologia o la Botdnica seglin comenta la propia Martineau, se propone
una labor de observacidn general de la moral y las costumbres, es decir, de los fundamentos de las reglas y
pautas de cémo se vive en cada sociedad. A este respecto, Martineau sugiere una reflexion previa de como se
va a proceder al conocimiento de una comunidad humana donde es pertinente dotarse previamente de un
aparato epistemoldgico que no incurra en lo que ella denomina como “situacion del viajero que no sigue
el método filosofico” (p. 37). Esto, ademds de ayudar a definir los objetivos de cualquier estudio, previene
de “decisiones precipitadas” (p. 24) surgidas de la “ceguera” o “sordera” voluntarias, aspectos propios de
la “pereza” y/o el “nerviosismo” que se pueden dar durante el viaje investigador. Estos errores morales de
quien observa son precursores de lo que Martineau advierte como el problema de la ridiculizacion o la
exageracion de comportamientos individuales tomados como representativos de todo un grupo social, es
decir, lo que actualmente se conoce como la “falacia de composicion” o tomar el todo por la parte. Por ello, la
autora britanica comenta que quien observa debe de ser consciente de su responsabilidad como informante
bajo el deber de “imparcialidad y de no cometer ninguna injusticia con respecto a cuestiones o personas
por sus propios sesgos” (p. 218). Este problema de la generalizacion de la moral y costumbres locales a
partir de casos individuales apura resultados y conclusiones ademas de desvirtuar el caracter sosegado y
contemplativo de cualquier investigacion que, por definicion, debe de darse 1a forma mas deleitante posible.
De ahi la reivindicacion constante de Martineau del “viaje” y las actitudes del “viajero”, de aplicacién tanto
literal como metafGrica, en tanto que investigador o estudioso al que se recomienda que recorra un camino
a pie, de forma poco apresurada, tomando pausas o incluso breves desvios que le permitan recalibrar la
perspectiva de lo observado. De hecho, Martineau estima que, ademds, solo se podra observar una parte de la
sociedad y no la totalidad de ésta aunque estuvieran todas las techumbres de una ciudad levantadas a vista de
pajaro (p. 95). Por ello es imprescindible en toda observacion emprender un ejercicio riguroso y sistematico,
apoyado por un diario o cuaderno “de viaje” (hoy dirfamos “de campo”) donde se explicite la distincién
entre las percepciones de la/el observante y los testimonios de los sujetos observados, anécdotas para anotar
con cuidado dada su particularidad y singularidad.

De acuerdo con esta exposicion de motivos y catdlogo de precauciones, Martineau propone asi cuatro
principios por los cuales todo “viaje” socioldgico (tanto en términos fisicos como epistemoldgicos) ha de
planificarse o “amueblarse”: 1) tener la certeza de qué es lo que se quiere conocer; 2) con qué principios
se parte a la hora de investigar y agrupar conclusiones derivadas de la observacion; 3) distinguir, bajo
criterios concisos y reflexivos, qué es lo que se ve como lo correcto y lo errdneo en la sociedad observada; y
4) entender que lo que se comprenden como virtudes o vicios en una sociedad son el resultado de “grandes
influencias generales” (p. 57), relativas tanto a la geografia como a los modos de gobierno o la historia de
los mitos fundacionales. De este modo, Martineau une el rigor de la definicion de un objetivo y de un objeto
de investigacion con la reflexividad necesaria para comprender que cada sociedad tiene sus propios cdigos
de conducta, si bien ella estima que todo grupo humano aspira a la felicidad (p. 35). Esta nocion, propia del
utilitarismo de autores de su tiempo como Jeremy Bentham o James Mill, se conjuga con las influencias de
su instruccion religiosa en el unitarismo, si bien Martineau transita tempranamente hacia posturas ateistas.
A este respecto, Martineau recomienda el ejercicio activo de la “empatia” dado que la observadora estard
“mucho mds capacitada para percibir, entender e informar de la moral y las costumbres de las gentes que
visita” (p. 42), en tanto que el trabajo cientifico se da con seres sintientes y semejantes. Esto, entre otros
propdsitos, garantiza un “espiritu de la imparcialidad” que se valida en la identificacion de detalles valiosos
tanto en términos cientificos como humanistas, sobre todo en el examen de la situacion y testimonios de
los colectivos més marginalizados como mujeres, ancianos/as, cautivos/as (esclavos o presos) y mendigos.
Con todo, y de acuerdo con su compromiso con principios emancipatorios, definibles como “abolicionistas”
y “feministas” segtin términos contempordneos, Martineau no elude la responsabilidad del observador al
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juzgar como inhumanas las practicas de la esclavitud por motivos de religion o raza o el sometimiento
doméstico de las mujeres y las nifias, sobre todo las de clases ms pobres.

Por este motivo, aunque Martineau interpreta que a todos los seres humanos les rige la misma ley natural,
las circunstancias de cada contexto constituyen realidades diferenciadas sobre lo que define tanto como
determina la conducta humana. De hecho, la autora establece que, si bien la moral se distingue entre las
dimensiones “personal”, “doméstica y social” y “politica” (p. 82), hay una confluencia de estas morales en
la préctica cotidiana junto con los hbitos que fundamentan en las costumbres, sean publicas o privadas. A
este respecto, Martineau considera que para entender una sociedad es fundamental conocer su religion de
origen, dado que es a partir de ésta por la que se entienden las principales “convicciones e imaginaciones”,
ademds de supersticiones, que rigen una determinada comprension del mundo tanto natural como humano
(pp. 85 y siguientes). Tomando el ejemplo del suicidio, Martineau entiende que este es el mejor indicador de
cudles son los sentimientos religiosos de una sociedad en tanto que a partir de este acto de muerte se explicita
la prevalencia de un tipo u otro de juicios y sentimientos morales en una sociedad sobre como vivir y morir.
De hecho, Martineau entiende que la religion se puede concebir de forma tanto tradicional, relativa a mitos
y rituales trascendentales, como de forma secular, tal y como advierte en la conformacion de religiones
politicas segin observa en el contexto de los Estados Unidos con el fendmeno del constitucionalismo,
inspiracion de nuevas virtudes y vicios. Sin embargo, para la autora la verdad de los significados sociales de
lo correcto y lo erroneo se da en la agregacion de detalles observables en diferentes expresiones y situaciones
de cada cotidianeidad. Por este motivo, Martineau sefiala que el “gran secreto” de todo andlisis social
reside en “comenzar por el estudio de las cosas, empleando el discurso de las personas como comentario
explicativo sobre ellas” (p. 79). De acuerdo con esta recomendacion, la autora propone un método que se
podria calificar como hermenéutico por el cual el testimonio oral de los miembros de una sociedad, desde
sacerdotes y comerciantes a mujeres y ancianos, tiene un valor empirico e interpretativo equivalente a los
textos religiosos, literarios y politicos.

En este sentido, Como observar la moral y las costumbres se presenta como un texto imprescindible
en la formacion socioldgica, equiparable a trabajos de referencia epistemoldgica y metodoldgica como
las lecciones de Auguste Comte (1830/2004, 1844/2017) o las Reglas del método socioldgico de Emile
Durkheim (1895/2005), entre otras obras que detallan c6mo realizar una observacion empirica como los
estudios realizados por Alexis de Tocqueville (1835/1985) en La democracia en América. De hecho, es
relevante sefialar, tal y como resalta Capitolina Diaz, la interlocucion de Martineau con Comte, a quien
tradujo y edit6 los diferentes voltimenes del Curso de Filosofia Positiva, edicion de referencia en la formacion
sociolgica de Herbert Spencer. Esto da cuenta de una realidad dialdgica por la cual autores y obras se
interpelan y enriquecen en un contexto de experimentacion cientifico-social, lo cual desmiente el relato
sobre la condici6n individualista de genios aislados en su accidn creativa. De hecho, el trabajo de Martineau
pertenece a esa época por la cual el término de “Sociologia” atin esta diluido entre las nociones precursoras
de una “Fisica Social” 0 una mayor concrecién practica de la Filosoffa Social y las “Ciencias de la Moral”. De
ahi que en Martineau se pueda entrever que estd atin pendiente la conciliacion de abstracciones tedricas e,
incluso, metafisicas con observaciones empiricas (Hill, 1989), algo que logran concretar autores posteriores
como Lester Frank Ward o Emile Durkheim en tanto que referentes de la institucionalizacion cientifica de la
Sociologia en Estados Unidos y Francia. De ahi que Martineau emplee terminologias en las que, segtin sefiala
Capitolina Diaz, el sustantivo del “viajero”, ambivalentemente romdntico, se presenta como equivalente al de
investigador o, en definitiva, “socidlogo/a”, tal y como se sefiala en la actualidad (Gatti y Casado, 2001). Esto
podria aplicarse también a la nocion de “antropdlogo/a”, dado que el trabajo de Martineau es etnografico
por definicion, con reflexiones acerca de lo que actualmente la Antropologia discierne entre las dimensiones
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etic y emic, es decir, la perspectiva de quien observa y la perspectiva de quienes son observados/as (Olivier
de Sardan, 2018). En este sentido, la lectura de Comzo observar la moral y las costumbres, ain radicada
en un tiempo de ciencia en conformacion, es altamente estimulante y facilmente aprehensible. De hecho,
serfa equiparable a trabajos mds recientes como La presentacion de la persona en la vida cotidiana
de Erving Goffman (1956/1997), donde la anécdota sustenta el dato y ameniza la comprensién del cémo
y qué investigar en un grupo humano. De ahf la recomendacidn de esta obra tanto a expertos/as como
iniciados/as en el saber sociol6gico, sobre todo poniéndolo en relacion con la lectura de otros textos clasicos
y contemporaneos imprescindibles.

Por 1ltimo, y en tanto que documento que se mira en su época, no cabe menospreciarse la dimension
ensayistica y tratadista de Comro observar la moral y las costumbres, una obra que enhebra reflexiones
epistemoldgicas con demandas emancipatorias similares a otras coetineas de Martineau, como las
sansimonianas Claire Bazard (1794-1883), Angélique Arnaud (1797-1884) o Jeanne-Désirée Véret (1810-
1881) y Marie-Reine Guindorf (1812-1837), cofundadoras en 1832 de la gaceta La Femme Libre. Autoras y
activistas que, ademds de refutar su situacion de subordinacion social y politica, se encuentran entre los mas
destacados antecedentes del sufragismo y el feminismo de primera ola. De hecho, en esta época del segundo
tercio del siglo XIX destacan otras obras y autoras de interés socioldgico y vindicativo como La union
obrera (1843/2006) de Flora Tristin (1803-1844), inspiradora de un método de observacion participante
de la cuestion obrera similar al de los trabajos de Friedrich Engels en La situacion de la clase obrera en
Inglaterra (1845/2020), o los trabajos sobre la economia politica y la libertad de las mujeres de Harriet
Taylor Mill (1807-1858). De este modo, la reedicion de Como observar la moral y las costumbres de Harriet
Martineau por parte de Capitolina Diaz bajo el sello editorial del Centro de Investigaciones Socioldgicas se
presenta como un excelente trabajo de visibillizacion de un texto cldsico primordial en la recuperacion de la
memoria socioldgica de aquellas antecesoras, pioneras y/o cofundadoras de la disciplina.
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