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RESULTADOS TEST ESCALA DE COMPORTAMIENTOS DE
GESTION DEL TIEMPO

DIMENSIONES RESULTADOS

Evalila la predisposicién del estudiante para

seleccionar y priorizar las tareas que precisa 1 Muy inadecuado

hacer para alcanzar sus objefivos

Mide el uso que el estudiante hace de las

Herramientas para la ~ conductas asociadas usualmente con la gestién

gestion del tiempo  ficaz del tiempo, fales como confeccionar listas,
horarios y planificar

Establecer objetivos y
prioridades.

1 Muy inadecuado

evaliia las formas en que el sujeto aborda sus
tareas y al mantenimiento de un enforno de 1 Muy Adecuado
estudio planificado

Preferencias sobre la
desorganizacion

Evaliia el grado en el que las percepciones del
estudiante acerca del control del tiempo afectan 1 Muy Adecuado
de forma directa al mado en como lo utiliza

Percepcion de control
sobre el tiempo.

Este cuestionario evalda cémo gestionas tu tiempo de aprendizaje y estudio. €1
cuestionario integra cuatro dimensiones, cuyo significado puedes consultar en
este informe. en aue puedes obtener una puntuacidn entre 1-6. Para facilitarte la.




