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Resumen: El lenguaje es una habilidad comunicativa fundamental que se desarrolla a lo largo
de la vida. Durante la primera infancia se experimentan logros fundamentales dentro de este
ambito. Sin embargo, algunos estudios indican que en este periodo una quinta parte de los
educandos presentan errores en el lenguaje siendo en su mayoria dislalias funcionales. Por las
repercusiones fisicas, sociales y emocionales que pueden producir se hace necesaria su
prevencion e intervencién indirecta desde las aulas, especialmente en la etapa de Educacion
Infantil. De esta forma, se propone para el aula de esta etapa un programa de intervencidn
indirecta de dislalias funcionales que parte de la musica por la relacion existente entre este
arte y el lenguaje. Estas se han disefiado en forma de rutinas grupales por los beneficios que
ofrecen dichas situaciones de aprendizaje y por su facilidad para introducirlas en la jornada
lectiva. Se comprobé su eficacia mediante un estudio cuasi-experimental de cuatro educandos
gue mostraban la posibilidad de presentar dislalias funcionales. Se les aplicé la Prueba de
Articulacién de Fonemas (PAF) de forma previa y posterior a la intervencién en gran grupo
concluyendo que dichas rutinas mejoraron en estos educandos los elementos que intervienen
en la lengua hablada y, por lo tanto, se produjo un desarrollo de su lenguaje.
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Abstract: Language is a fundamental communicative skill that develops throughout life.
Fundamental achievements in this area are made during early childhood. However, some
studies indicate that during this period one fifth of all learners have language errors, most of
which are functional dyslalias. Because of the physical, social and emotional repercussions
they can have, it is necessary to prevent and intervene indirectly in the classroom, especially
in Early Childhood Education. In this way, a programme of indirect intervention for functional
dyslaliasis proposed for the classroom at this stage, based on music because of the connection
between this art and language. These have been designed in group routines due to the
benefits offered by these learning situations and the ease with which they can be introduced
into the school day. Their efficacy was tested by means of a quasi-experimental study of four
students who showed the possibility of presenting functional dyslalia. The Phoneme
Articulation Test (PAF) was administered before and after the group intervention and it was
concluded that these routines improved in these students the elements involved in spoken
language and, therefore, there was a development of their language.

Keywords: language; functional dyslalia; indirect intervention; music; early childhood

education.

1.INTRODUCCION

La comunicacién es un proceso fundamental para lograr un desarrollo humano éptimo puesto
gue se considera un medio para relacionarse con uno mismo, con los demds y con el medio
(Larroca, 2023). Asi, el lenguaje se plantea como la principal herramienta de comunicacion
adquiriéndose en los primeros afios de vida, momento en el que los nifios muestran un rapido
desarrollo cognitivo y experimentan logros fundamentales en habilidades motrices, sociales y
comunicativas (Granada-Azcarraga et dal.; 2023; Ramirez-Abrahams et al., 2014).

No obstante, durante esos primeros afios, hasta un 25% de los infantes muestran errores
en el lenguaje porlo que se debe prestar atencidn al correcto desarrollo lingtistico desde los
centros educativos, especialmente en educacién infantil al ser la etapa que atiende y potencia
el desarrollo de las capacidades, habilidades y aptitudes en la primera infancia (Levickis et al.,
2018; Navas et al., 2013; Ramirez-Abrahams et al., 2014; Tresoldi et al., 2018; Wren et al.,
2016).
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Siguiendo a Ruiz y Lara (2015) y Gémez et al. (2023), aparecen con mayor frecuencia las
dislalias funcionales, fallos en la articulacién de los fonemas. Se producen por diferentes
factores y requieren de una intervencion para corregirse. Estos pueden tener su origen en la
maduraciony el ritmo de aprendizaje por lo que el diagndstico suele demorarse hasta la etapa
de Educacion Primaria con las repercusiones que conllevan para el nifio: afectacién de la
comunicacidn, baja autoestima y problemas conductuales entre otros.

Por estos motivos, resulta primordial iniciar programas de prevencién e intervencidon que
trabajen la respiracion, el soplo, la discriminacién auditiva, las praxias articulatorias y su
integracién al lenguaje espontdneo, repetido e inducido (Alvarez y Zambrano, 2017), todos
ellos vinculados con la musica.

Son pocas las experiencias registradas sobre la prevencién e intervencion de dislalias en las
aulas en relacion con la musica (Lépez-Hernandez et 4l., 2021; Lépez y Nadal, 2018; Ruiz y
Lara, 2015), por lo que en el presente estudio se pretende crear un programa de prevencion
e intervencién indirecta en la dislalia funcional dirigida al segundo ciclo de Educacion Infantil.
Este programa, en forma de rutinas, tendra como eje articulador la musica y se disefiara de
tal forma que pueda ser aplicado por cualquier maestro-tutor perteneciente a esta etapa.
Ademas, se probara la eficacia de dicho programa en un grupo de nifios (n=4) que muestran
dislalia funcional.
2.MARCO TEORICO
2.1. La dislalia funcional y su repercusién educativa
La dislalia funcional se define como el defecto en la pronunciaciéon de uno o mas fonemas por
alteracién, sustitucion u omisidon originado por una funcién andmala de los drganos
periféricos. Dicha incapacidad funcional no es consecuencia de trastornos o modificaciones
orgénicas en el individuo (Alvarez y Zambrano, 2017; Gémez et al., 2023).

Entre las dificultades y defectos que se dan en la articulacidn de los nifios que muestran
dislalia, aparecen con mayor frecuencia aquellos relacionados con fonemas que se adquieren
de forma mas tardia en el desarrollo tipico: los sonidos vibrantes alveolares y velares y
fricativas destacando los fonemas /r/, /r/ vibrante, /z/ y /s/ (Alvarez y Zambrano, 2017;

Moreno y Ramirez, 2012; Parra et al., 2016; Rey et al., 2022).

Creativity and Educational Innovation Review N28 — 2024- ISSN 2603-6061 — DOI 10.7203/CREATIVITY.8.28528

~213~



Articulo

Las causas que pueden desencadenar la presencia de dislalias funcionales son variadas
teniendo su origen en factores hereditarios, factores psicoldgicos si se da cualquier alteracién
afectivo-emocional, factores ambientales vinculados con el entorno familiar y/o factores
funcionales relacionados con falta de discriminacién auditiva, escasa habilidad motora, falta
de control de la respiracion y dificultad en la percepcion del espacio y tiempo (Moreno y
Ramirez, 2012; Ruiz, 2008). Parra et al. (2016) aflade que pueden darse por factores cognitivos
como poca capacidad de atencién, de memoria a corto plazo y problemas prosédicos.

La presencia de dislalias funcionales en los infantes lleva consigo una dificultad en la
comunicacion lo cual afecta a otros ambitos de desarrollo y a su integracién social. Entre los
mismos destacan la seguridad, el aprendizaje, la personalidad y el rendimiento escolar. Las
dislalias pueden provocar en el nifio inseguridad, aislamiento, asi como sentimientos de
ansiedad y frustracion repercutiendo en sus interacciones sociales. Ademas, presentan un
peor autoconcepto lo cual repercute en su autoestima. (Gémez et al., 2023; Parra et al. 2016).
2.2. Intervencion de las dislalias desde el aula
Desde la educacién inicial existe cierta preocupacion por el desarrollo del lenguaje buscando
suavizar las posibles circunstancias que favorezcan la aparicién de dificultades facultativas
como las dislalias funcionales. De esta forma, adquieren importancia las acciones de
deteccidn, prevencion e intervencién (Ruiz, 2011).

La evaluacién del educando es fundamental para poder intervenir de forma adecuada. Asi,
es interesante que la deteccién y el posterior tratamiento sean realizados en el centro
educativo puesto que es el lugar donde suelen evidenciarse las alteraciones del lenguaje (Ruiz,
2008, 2011). Dicho tratamiento puede presentar un cardcter preventivo o rehabilitador en
funcidn de los resultados arrojados por la evaluacidon. No obstante, se enfatiza la importancia
de intervenir de forma temprana puesto que aquellos nifios que presenten patrones
articulatorios deficientes pueden llegar a automatizarlos dificultando su correccién (Moreno
y Ramirez, 2012; Ruiz, 2011).

Dentro de la intervencion, Ruiz (2008) establece dos modelos que coinciden con otros
autores: el conductual el cual aplica el modelo de modificacién de conducta; y el fonético
basado en las caracteristicas de cada fonema. Dentro de este Ultimo, se pueden emplear dos

tipos de intervencidn: directa e indirecta. En |la primera de ellas el logopeda usa actividades

Creativity and Educational Innovation Review N28 — 2024- ISSN 2603-6061 — DOI 10.7203/CREATIVITY.8.28528

~ 214~



Articulo

articulatorias buscando que el nifio las emita e integre en su expresion. En la segunda de ellas
se abordan las bases funcionales de la articulacién y habilidades motoras de los érganos
articulatorios para mejorar la respiracion, la discriminacién auditiva, el ritmo y la agilidad
bucofacial. Esta se realiza de forma previa y/o complementaria a la intervencion directa y las
dindmicas a ejecutar vendran determinadas por el tipo de error que se cometa o el objetivo
gue se pretenda lograr (Campos y Campos, 2014; Ruiz, 2008; Ruizy Lara, 2015).

Es conveniente que la intervencidn sea realizada en grupo por los beneficios que esta
presenta: desinhibicién, estimulacién del lenguaje, favorecimiento de las estrategias de
comunicacidn, fomento del didlogo, etc. ademas de la creacién de contextos préximos a
situaciones reales de comunicacién (Ruiz, 2011; Ruiz y Lara, 2015) Por consiguiente, las
dindmicas que se lleven a cabo en el aula podran presentar simultdneamente un caracter
rehabilitador y preventivo. Estas deben plantearse desde un enfoque multidisciplinar
incorporando la discriminacién auditiva, el soplo, la respiracion, las praxias fonoarticulatorias
y su integracion en el lenguaje, asi como las habilidades motrices y los procesos cognitivos
superiores, aspectos que pueden ser trabajados desde la musica (Fornaris-Méndez y Huepp-
Ramos, 2017; Lépez-Hernandez et 4l., 2021; Parra et al., 2016).

2.3. Lenguaje y musica

El lenguaje y la musica comparten elementos esenciales como el ritmo y la melodia, ambos
inherentes en el ser humano (Ruiz, 2008). Desde temprana edad, el nifio observa y escucha
su entorno, experimenta con sonidos e intenta imitar los modelos del lenguaje, es decir, las
palabras. Esos pardametros sonoros vinculados al habla (entonacidn, pausa, tempo, ritmo e
intensidad) coinciden con los pardmetros sonoros vinculados a la musica (altura, timbre,
duracién, ritmo e intensidad) (Lopez y Nadal, 2018; Ruiz y Lara, 2015). Asi, el lenguaje y la
musica evolucionan de forma paralela presentando consecuencias en el desarrollo de la
persona puesto que para aprender a hablar es necesario que el individuo posea la habilidad
de escucha musical (Igoa, 2010; Pefialba, 2017).

A su vez, la musica mejora las bases funcionales del lenguaje, del habla. Esto se debe a que
incorpora actividades vocales que requieren de la articulacién, la respiracién... asi como la
fluidez en la expresién oral debido a que incorpora el elemento del ritmo. Igualmente, trabaja

la educacion auditiva que mejora de forma inmediata e inconsciente la emision vocal puesto
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gue la voz solo alberga los sonidos que el oido recoge. Por ultimo, a través del movimiento y
la danza se favorece la creacion del esquema corporal, el desarrollo motriz, la coordinacion,
etc. (Lopez y Nadal, 2018; Ruiz, 2008). Ademas, facilita el desarrollo del lenguaje receptivo en
la educaciéon temprana ya que las experiencias musicales ayudan al infante a conocer mejor
el significado de las palabras (Lopez y Nadal, 2018).

Por todo ello es posible constatar que la mdusica servird para intervenir aquellas
dificultades, retrasos o problemas diversos en la adquisicién y desarrollo del lenguaje (Lépez
y Nadal, 2018; Peiialba, 2017; Ruiz, 2008).

2.4. Intervencion indirecta en las dislalias a través de rutinas musicales en el aula

El disefio de una intervencién indirecta a través de un programa de musica debe trabajar
aspectos motrices, perceptivos, auditivos, fonatorios y articulatorios. De esta forma, la
aplicacion de tratamientos desde la musica, correctamente estructurados, aportan una nueva
dimension a la intervencion debido a que incorpora la expresion no verbal, el area
socioafectiva y el drea perceptivo-cognitiva. A su vez, permiten trabajar aquellos aspectos
sefialados como comunes al habla y al mundo sonoro (Ruiz, 2011; Ruizy Lara, 2015).

En la misma linea, Lépez y Nadal (2018) constatan que la musica se encuentra asociada a
la modelacién del cerebro asociandose a beneficios cognitivos como modificaciones en las
areas de integracion sensoriomotora y cambios plasticos en las cortezas auditivas y motrices.
De este modo, contribuye al desarrollo de la memoria siendo uno de los procesos cognitivos
basicos que presenta un menor desarrollo en aquellos nifios que muestran trastornos
fonoarticulatorios como las dislalias (Conde-Guzdn et al., 2014; Lépez y Nadal, 2018; Lopez-
Hernandez et al., 2021).

En el momento de disefio de la intervencidn, se debe considerar la etapa educativa a la que
va dirigida, asi como valorar que los ejercicios fonoarticulatorios producen gran fatiga no
pudiendo dedicar tiempos muy prolongados (Parra et al., 2016). Por todo ello, se plantean las
rutinas como el mejor medio para implementar intervenciones en el aula puesto que estas se
producen de forma reiterada durante cierto tiempo permitiendo la organizacion del tiempo y
del espacio y favoreciendo la sistematizacién de actividades (Doblas y Montes, 2009; Martin,
2021). Ademds, es habitual su presencia en la etapa de Educacién Infantil y favorecen la

comunicacion y la seguridad del alumnado.
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3.METODOLOGIA
Se realizd una revision bibliografica de la tematica seleccionada con el fin de fundamentar
correctamente el estudio a realizar. Este se llevd a cabo mediante una combinacién de
metodologias cualitativas y cuantitativas propio de un disefio cuasi-experimental, con pretest
y postest.
3.1. Muestra
El muestreo se realizd en un centro educativo de Burgos, eligiendo para el estudio uno de los
grupos de tercer curso de segundo ciclo de Educacion Infantil de dicho centro educativo. En
él encontramos 22 educandos con edades comprendidas entre los 5 y 6 afos. De ellos, 8
(36,4%) son nifas y 14 (63,6%) son nifos. Para la realizacién del estudio se seleccionaron
Unicamente aquellos alumnos que mostraban dislalias funcionales (4), aunque la propuesta
de intervencidén se llevd a cabo con todo el grupo por los beneficios que dicha organizacidn
presenta.

A continuacion, se muestran las dificultades detectadas en la muestra siguiendo la Prueba
de Articulacién de Fonemas (PAF). Se muestran en verde aquellos aspectos que realizaban
correctamente, en naranja aquellos items en los que mostraban dificultades y en rojo los

apartados no logrados.
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Tabla 1. Resultados pre-test.

flequillo.

espirar hacia el

items Alumno A

Respiracién

Capacidad de | No coloca

soplo correctamente
los labios para

Alumno B Alumno C
Respiraciéon Respiracién
prolongada prolongada sin

entrecortada.

control de soplo.

No coloca
correctamente los
labios para espirar
hacia su pecho.

Alumno D

No es capaz de
soplar sin inflar las
mejillas.

Habilidad buco- No dobla la
lingu-facial. lengua hacia
arriba.

Ritmo

Discriminacién | Fonema /z/ | Fonema /s/

auditiva sustituido  por | sustituido por
/sl /z/.

Discriminacion | Fonema /z/ | Fonema /s/

fonética sustituido  por | sustituido por
/sl /z/.

Articulacién de | Fonema /z/ | Fonema /s/

fonemas sustituido  por | sustituido
/s/. por/z/,

fonema /r/ vy

/d/ sustituido
por /l/. En
algunas
palabras
sustituye
sonidos  por
otros sin
mostrar
patrén de
repeticion.

No toca la nariz con
la punta de la lengua
y no muerde el labio
inferior con los
dientes superiores.
Fonema /z/
sustituido por /s/.

Omision de la /d/ en
inversas. Sustitucion
de /r/ por /I/ entre

vocales y en
sinfones. En algunas
palabras  sustituye

sonidos por otros sin
mostrar patrén de
repeticion.

No toca la nariz con
la punta de Ia
lengua.

/s/
sustituido por /z/ y
/r/ vibrante por /I/.

Fonema

Fonema /s/
sustituido por /z/ y
/r/ vibrante por /I/.

Fonema /z/ es
sustituido por /s/ y
[t/ por [\ 'y [t/
vibrante por /I/ si
aparece entre
vocales. Omision o
sustitucién de /d/
en silabas inversas y
sustitucién /d/ por
/s/ cuando /d/
aparece al final de
la palabra.

Fuente: Elaboracidn propia.

3.2. Instrumentos de recogida de informacidn

Para la recogida de datos de datos se utilizd primeramente el cuaderno de campo de

observacion participante con el objetivo de obtener informacién sobre el alumnado con el

gue se va a realizar la propuesta.

A su vez, se empled parte de la Prueba de Articulacion de Fonemas (PAF) del autor Vallés

(2012). Esta tiene como objetivo el diagndstico descriptivo de la dislalia funcional y se

encuentra destinada a nifos entre 5 y 8 afios, aunque puede aplicarse con educandos de
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edades superiores. La PAF estd constituida por 11 subpruebas que describen los aspectos
intervinientes en el proceso articulatorio: respiracion, capacidad de soplo, habilidad buco-
linguo-labial, ritmo, discriminacién auditiva, discriminacién fonética, articulacién de fonemas,
lenguaje espontdneo, lectura y escritura. Esta prueba fue complementada por la Prueba para
la Exploracion Diagnéstica del Desarrollo del Lenguaje oral inicial de Rius (1995) incluyéndose
aspectos a considerar en el subapartado de ritmo. Ademas, la PAF incorpora un informe
logopédico a completar que sintetiza los items valorados por ambas pruebas por lo que este
serd utilizado para recoger los datos principales generados.

El dltimo instrumento empleado ha sido la propuesta de intervencion formada por 12
rutinas basadas y fundamentadas en los resultados obtenidos en el pre-test. Esta forma parte
de laintervencién indirecta para dislalias funcionales y busca mejorar aquellas dificultades en
el lenguaje oral encontradas en los educandos del aula.

3.3. Procedimiento

Para conocer al alumnado con el que se iba a realizar la intervencidon se acudid al aula una
hora al dia durante cinco jornadas escolares seleccionandose el momento posterior al recreo
por mostrarse mas activos y socializadores. Se llevd a cabo una observacion donde se adopté
el papel de maestra de aulaayudando a los educandos en el trabajo por rinconesy entablando
conversacién con ellos para observar las posibles dificultades que podrian presentar en el
lenguaje oral. Igualmente, se establecid una comunicacién previa con la maestra-tutora con
el objetivo de dirigir la atencién especialmente hacia aquellos nifnos que muestran dislalias
funcionales no tratadas.

Posteriormente, se les aplicd una hibridacidn de las pruebas mencionadas con anterioridad
constituyendo el pre-test del estudio. Para ello, se dedicaron tres dias en la realizacién de los
ejercicios propuestos por las pruebas planteandose estas como un juego y llevandose a cabo
en grupos de 4-6 nifos. Estas dindmicas se aplicaron tras finalizar las actividades
correspondientes al rincén en el que se encontraban. La atencién se fijé Unicamente en
aquellos que mostraban sospechas de presentar dislalias funcionales. Tras este
procedimiento, se evaluaron los resultados y se diseid la propuesta de intervencion
aplicandose en el aula 12 sesiones de 20 minutos distribuidas en 4 semanas que trabajaron

los aspectos analizados en la prueba. Después, se volvid a realizar la PAF el dia posterior a la
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finalizaciéon de la ultima rutina constituyendo el post-test del estudio y se analizaron los

resultados. Finalmente, se compararon ambas aplicaciones con el fin de observar los avances

y establecer la discusion y conclusiones.

4.PROPUESTA DE INTERVENCION INDIRECTA DE DISLALIAS

La propuesta a implementar para intervenir de forma indirecta en el aula consta de un

conjunto de objetivos, contenidos, temporalizacién, metodologia, recursos y actividades en

base a los resultados obtenidos tras implementar el pre-test.

Mejorar la capacidad respiratoria y el control de la respiracion siendo conscientes de los
tres momentos que conforman la misma.

Aumentar la atencidn y discriminacidon auditiva distinguiendo las cualidades del sonido,
el sonido-silencio y la localizacién y comprensién del sonido.

Desarrollar el ritmo empleando la voz hablada y cantada, la percusion corporal y el
movimiento.

Mejorary reforzar la articulacion de los fonemas /d/, /z/, /r/, /s/ y /r/ vibrante.

Aumentar la flexibilidad bucal, la coordinacion y relajacion corporal.

Los contenidos a trabajar pueden ser divididos en cuatro dmbitos:

Educacidn corporal: conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades expresivas, el
esquema corporal, técnicas de relajacidn, ajuste del movimiento a secuencias sonoras.
Educacion auditiva: sonido-silencio, cualidades del sonido (timbre, altura, duracién,
intensidad) y su representacién, localizacidon del sonido, comprension oral de palabras,
imitacion de patrones melddicos y ritmico-melddicos, acordes mayores y menores.
Educacion vocal: entonacidon de patrones melédicos y ritmico-melddicos, la respiracion,
praxias fonoarticulatorias, entonacidn de canciones con y sin acompanamiento.
Educacidn ritmica: adecuacion de los movimientos a una cancién, el pulso, el ritmo, la

prosodia, la percusion corporal.

Como se ha mencionado con anterioridad, las actividades a realizar fueron organizadas en

rutinas por los beneficios que estas plantean. La duracidn de cada una de ellas fue de unos

veinte minutos pudiéndose alargar hasta tres minutos por motivos de organizacién del

alumnado. El niumero de rutinas totales es de doce realizdndose tres cada semana.

Creativity and Educational Innovation Review N28 — 2024- ISSN 2603-6061 — DOI 10.7203/CREATIVITY.8.28528

~220~



Articulo

La propuesta se organizd en rutinas por los beneficios que presentan estas situaciones de
aprendizaje. Cada una de ellas consta de cinco momentos: respiracion, percepcién auditiva,
praxias fonoarticulatorias, canto y ritmo. El primero de ellos sirve para realizar una limpieza
auditiva dedicando siempre un tiempo determinado a la escucha del silencio (Lopez y Nadal,
2018; Schafer, [1969] 1985). Seguidamente, se plantea la percepcidn auditiva porque el oido
se encuentra preparado y es un momento que requiere de gran concentracién. De manera
posterior, se incorporan praxias fonoarticulatorias porque mejoran el lenguaje hablado y
sirven como calentamiento vocal al incorporar ejercicios de respiracién, estiramientos,
expresion vocal, etc. Después, se trabaja el canto por ser el elemento que relne el lenguaje
hablado y musical mejorando la entonacién, pausas, ritmo, etc. Por ultimo, se dedica un
tiempo al ritmo con el propdsito de que los nifios finalicen las rutinas con sensaciones
positivas puesto que se realiza a través del movimiento y en gran grupo.

El programa se llevd a cabo en el aula ordinaria por la gran zona de asamblea que esta
presentaba. De este modo, el alumnado se sentiria cdmodo al estar en un lugar de confianza
y permitiria la realizacion sin inconvenientes de actividades grupales que implicaran
movimiento. En el desarrollo de las rutinas se buscd evitar los materiales habituales que
emplean en el aula: sillas, mesas, fichas a rellenar, etc. con el objetivo de despertar mayor

interés en los infantes y lograr una éptima vivencia musical.
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Tabla 2. Ejemplo de rutina implementada.

RUTINA 1 (20 mins.)

Respiracidn
(2 mins.)

“Vamos a hacer un viaje y para ello debemos estar concentrados, nos
sentaremos correctamente en nuestro sitio y nos relajaremos”.

Percepcidn
auditiva
(3 mins.)

Pista 1 del libro La magia de Napbuf en el bosque hasta el minuto 2:24.
acompafiado del siguiente guion: “hace un dia estupendo para pasear. Vamos
a imaginar que vamos a dar un paseo por el bosque, contemplamos las hojas,
el cielo... (tema A) de repente somos drboles, nuestros pies son raices y
nuestras manos las ramas que crecen hacia el cielo, las estiramos bien hacia
arriba, cuando escuchemos notas agudas en el piano (ensefiarles a qué nos
referimos) movemos las manos y los dedos como si las hojas se movieran con
el viento (tema B). Volvemos a pasear por el bosque... (tema A), pero
escuchamos algo, o alguien ¢ qué puede ser? igual un pajarillo que pasaba por
alli (tema C). El pdjaro se ha marchado con sus polluelos para comer y
volvemos a pasear por el bosque (tema A)".

Praxias
fonoarticulatorias
(5 mins.)

“¢Qué os ha parecido el juego? Tenemos que poner pucheros si no nos ha
gustado y sonrisas si nos ha gustado ia ver como lo hacéis?” Primero se
repetirdn ambos gestos y luego cada uno pondrd la cara que desee. Ejercicio
de relajacién de los maseteros e imitacion de los pajaros cuando comen
abriendo y cerrando rdpidamente la boca.

Canto
(7 mins.)

Se empleard la cancion de Edgar Willems Cu-cu. Primero se cantard una vez
entera. Los nifios tendran que moverse mientras escuchen musica y parar
cuando escuchen el silencio. Posteriormente se hara prosodia de la misma
exagerando el Ultimo fonema de cada semifrase puesto que ambos son
fonemas que muestran afectados varios nifios “Cu-cd, cu-cu, cu-cu dénde
estds, ya oigo tu cantaR, te escondes en las ramaS y no te puedo encontraR”.
Se introducira el ritmo con palmas directamente, en el caso de que no
funcione, estos seran separados.

Ritmo
(3 mins.)

Cantaran con gestos relacionados con la letra de la cancion. Después andardn
marcando el acento mientras entonan como si pasedramos por el bosque
buscando al cuco.

Fuente: Elaboracion propia.

5.RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras la implementacion de la propuesta de intervencién indirecta en

dislalias funcionales se extraen de la aplicacion de la prueba PAF en el alumnado seleccionado.

Igualmente, se han considerado las anotaciones reflejadas en el cuaderno de campo para

observar los avances de estos educandos, sus fortalezas y carencias. A continuacidn, se

muestra la tabla de los resultados y su comparacion con el pre-test.
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En verde se destacan aquellos aspectos que ya cumplian en el pre-test; en azul aquellos
items donde ya no se perciben dificultades; en naranja aquellos items donde ha habido una
mejoria, aunque auln no se cumplen todos los pardmetros marcados por el PAF; y en blanco
aquellos aspectos donde no se han detectado cambios.

Tabla 3. Resultados post-test.

items Alumno A Alumno B Alumno C Alumno D
Respiracion

Capacidad de soplo
Habilidad buco-
linguo-facial.

Ritmo

Discriminacion Leve mejora.
auditiva

Discriminacion
fonética

Articulacion de Leve mejora. Leve mejora en el
fonemas sonido /z/.
Fuente: Elaboracion propia.

6.DISCUSION/CONCLUSIONES

La presencia de alumnado con dislalias en el grupo donde se ha realizado el estudio
corresponde a un 18% de los educandos del aula. Esto responde a Rey et al. (2022) quienes
afirman que entre un 7,4% y un 50,72% de los escolares muestran trastornos en el habla
siendo los mas frecuentes, segin Gémez et al. (2023) y Ruiz y Lara (2015), las dislalias
funcionales. En relacién con los errores de pronunciacidn, se encontraron fallos en la emision
del fonema /d/, /s/, /z/, /r/ y /l/ los cuales se relacionan con el deltacismo, seseo, ceceo,
rotacismo y lambdacismo respectivamente. A excepcidn del primero de ellos, estas
dificultades coinciden con aquellas marcadas como mds comunes por los estudios propuestos
por Andrade et al. (2014); Moreno y Ramirez (2012), Parra et al. (2016) y Rey et al. (2022).
Ademas, la mayoria de las equivocaciones se producen por la sustitucién de fonemas vy las
restantes por su omisién, lo cual concuerda con el trabajo de Andrade et al. (2014).

En relacidn con los resultados obtenidos tras aplicar la intervencion, se percibe que el Unico
fonema en el que ningin educando ha obtenido una clara mejoria es el /r/. Esto puede
deberse a que, seglin Moreno y Ramirez (2012) y Parra et al. (2016), los grupos de fonemas
gue contienen dicho sonido son los ultimos en adquirirse al ser complejos a nivel motriz. No

obstante, todos los educandos han mostrado, tras la intervencién musical, una mejora en el
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ritmo y en la discriminacion auditiva y tres de ellos en sus habilidades buco-linguo-faciales, lo
cual coincide con las aportaciones de otros estudios (Ruiz, 2008; Ruiz y Lara, 2015). De forma
paralela, todos han experimentado mejoras en la pronunciacién de ciertos fonemas lo que se
vincula a que el desarrollo de las bases funcionales del lenguaje oral influye en la correcta
emisién de los sonidos: discriminacién auditiva, control de la respiracién, habilidades motoras,
percepcion del espacio y del tiempo... (Alvarez y Zambrano, 2016; Moreno y Ramirez, 2012;
Ruiz, 2008; Siedlaczek-Szwed y Jatowiecka-Frania, 2017). Todas estas dimensiones se han
trabajado a través de la propuesta provocando, de forma conjunta, la evolucion del habla tal
y como indican Alvarez y Zambrano (2017) y Moreno y Ramirez (2012).

Se concluye que esta propuesta musical dirigida a Educaciéon Infantil es un gran vehiculo
para la prevencidn y rehabilitacién de dislalias funcionales logrando avances en las bases
funcionales del alumnado y, por consiguiente, en el lenguaje. Esto pone de manifiesto la
estrecha relacion entre la musica y el lenguaje retroalimentandose entre ellos en todo
momento y contribuyendo al desarrollo motor, cognitivo, social y afectivo del nifio. De esta
forma, la aplicacién de programas musicales coherentes, robustos y fundamentados desde los
inicios de la escolarizacion constituyen una importante herramienta, tanto para la prevencién
de las dislalias como para la contribucion al desarrollo integral que persiguen las actuales
politicas educativas.
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ANEXO

RUTINA 2 (20 mins.)

Respiracidn
(2 mins.)

“Vamos a hacer un viaje y para ello debemos estar concentrados, nos sentaremos
correctamente en nuestro sitio y nos relajaremos”. En esta ocasidn, centraremos
la atencién en la respiracién indicandoles cuando inspirar, guardar el aire y
expulsarlo haciendo patrén 2-2-4 y 2-2-6.

Percepcidn auditiva

“Hemos vuelto al bosque, i conocéis algunos sonidos del bosque ?” presentarselos
y jugar con ellos. El 1 es el pajaro, el 2 la lluvia y el 3 unarana. Tienen que levantar

6 mins. .
( ) tantos dedos como el numero del elemento que hayan escuchado .
Imitamos los sonidos que hemos trabajado con onomatopeyas y gestos: la rana
Praxias “crrrrrrroac”, el pajaro abriendo y cerrando la boca rdpidamente y la lluvia con el
fonoarticulatorias sonido “clo” percutiendo la lengua en el paladar. A veces cuando llueve también
(2 mins.) hace mucho viento por lo que vamos a imitar ese viento hinchando los carrillos
y expulsando el aire mientras apretamos con las manos.
Canto Canciodn del Cu-ct cambiando el “te escondes en las ramas” por “te escondes de
(6 mins.) la lluvia” Trabajar en mayor medida la entonacién y preguntar “éos suena la
ins. o .
cancion? ées igual o cambia algo?”
Ritmograma de la lluvia. Primero todos hardn los diferentes sonidos que la
componen. Viento: soplar; gotas: dos dedos de una mano golpean la otra mano;
rayos: golpear las manos sobre los muslos. Seguidamente, se podra dividir la
clase en tres grupos interviniendo solo cuando aparezca su dibujo.
- - - - - - - - - - - - - [ ]
Ritmo
(4 mins.)

4]6604/774 647
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RUTINA 3 (20 mins.)

Respiracidon
(2 mins.)

Se tendran que sentar en un gran circulo sujetando cada nifio un trozo de una
goma elastica cerrada. En el momento de inspirar se inclinaran hacia atrds
estirando la cuerda y en la espiracion volverdn a su posicidn inicial.

Percepcidn auditiva
(5 mins.)

Recordar lo trabajado sobre la lluvia y hacer un ejercicio de percepcién auditiva
con una flauta de émbolo. Primero tendran que cerrar los ojos para escuchar la
misma e intentar adivinar qué puede ser. Tras esto se mostrara la flauta y se
jugara con el ciclo del agua. El cambio de agudo a grave es cuando las gotas caen
al suelo y de grave a agudo cuando las gotas de agua se evaporan y vuelven al
cielo. Tendran que expresar a través del cuerpo dichos cambios de altura (nos
agachamos si es grave y nos estiramos si es agudo) “jUf! éestdis un poco
cansados? porque yo si (bostezo y nos estiramos)”.

Praxias
fonoarticulatorias
(4 mins.)

“Tumbados, vamos a relajarnos dirigiendo nuestra atencion a diferentes partes
del cuerpo y las vamos activando. Empezamos por los pies, la cintura, los brazos,
manos y dedos, la boca. Comprobamos con la lengua dentro de la boca como son
nuestros dientes por los dos lados, si nos falta alguno... movemos la lengua dentro
de la boca hacia un mofiete, el otro, la sacamos y metemos muy rdpido... “.

Canto
(5 mins.)

Se entonarad la cancién Zis,zas la gotita salta que es una adaptacién de la cancién
Zis, zas la pelota salta de Esther Ruiz en su libro “Musica y logopedia” donde se
cambia la palabra “pelota” por “gotita”. Se dibujard a cada nifio una gota de agua
en uno de sus dedos y moviendo este tendran que hacer el dibujo melddico (sol-
mi): lo desplazaran hacia arriba si escuchan el sol y hacia abajo si escuchan el mi.

Ritmo
(3 mins.)

Con una pelota hacer un gran circulo e ir pasandola marcando el pulso (si puede
ser azul para que simule la gota de agua mejor) (3 mins.).
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RUTINA 4 (20 mins.)

Respiraciéon
(3 mins.)

Repetimos uno de los ejercicios de la rutina 3: “tumbados, vamos a relajarnos
dirigiendo nuestra atencion a diferentes partes del cuerpo y las vamos activando.
Empezamos por los pies, la cintura, los brazos, manos y dedos, la boca.
Comprobamos con la lengua dentro de la boca como son nuestros dientes por los
dos lados, si nos falta alguno... movemos la lengua dentro de la boca hacia un
moflete, el otro, la sacamos y metemos muy rdpido... De repente, comienza a
llover de nuevo en el bosque”.

Percepcién auditiva
(5 mins.)

Repetir ejercicio de percepcién auditiva de la rutina 3 incluyendo la percepcién
de la duracién sonora. Cuando se toque una nota grave corta sera que la gota de
agua ha saltado en el suelo y si se toca una nota aguda corta sera que la gota ha
saltado de una nube a otra. También se trabajaran notas largas: si escuchan una
nota aguda larga estiraran y abriran los brazos; si es grave y larga abriran sus
piernas. En cambio, si escuchan una nota aguda corta daran un salto con los
brazos estirados y si escuchan una nota grave corta un salto agachados.

Praxias
fonoarticulatorias
(4 mins.)

Estirardn todo el cuerpo colocdndose de puntillas y dejdndose caer. Para subir
tendran que sentir cada parte del tronco incorporandose lentamente. Lo
volveran a hacer, pero en esta ocasidn al subir imitaran a un robot que se va
incorporando en varios movimientos. En cada uno de estos hacen una “xsss”
incorporandose en 4 movimientos. Se afiadird “el robot quiere estirar las piernas
y los brazos, tenemos que hacer una rrrrrrrr ascendente cada vez que estiramos
una extremidad”. Asi, ademds de trabajar la articulacion realizamos un
calentamiento vocal.

Canto
(5 mins.)

Entonacidon de preguntas-respuestas con el motivo tiroriroriro-tirorirora:
empezar con la imitacién de cada motivo. Posteriormente, la maestra entona la
pregunta y los alumnos entonan la respuesta. Seguidamente, se les mostrara el
peluche de una hormiga. Presentacion de “La hormiguita Dofia Inés” hasta donde
van a aprender ese dia con los ojos cerrados y tocando el ukelele. “¢Qué habéis
escuchado? ¢de qué habla la cancion?éiHabéis escuchado una voz o también un
instrumento musical?” Se presentara a su vez el ukelele.

Ritmo
(3 mins.)

Introducimos gestos en la parte de la cancién que hemos aprendido: cuando
entonamos “La hormiguita Dona Inés tiroriroriro, la hormiguita Dona Inés
tirorirora” subimos en la primera semifrase siguiendo el pulso con los dedos
sobre un brazo y la siguiente semifrase sobre el otro. En la parte “que vivia en
una nuez tiroriroriro, que vivia en una nuez tirorirora” hacemos con las manos el
gesto del tejado de una casa a la altura del pecho balanceando los brazos segin
el pulso.
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Articulo

RUTINA 5 (20 mins.)

Respiracidon
(2 mins.)

“Una nueva mafana ha comenzado en el bosque”. Sentados escuchamos La
mafiana de Edvard Grieg hasta el minuto 1:16 mientras vamos despertando cada
parte de nuestro cuerpo. “é¢Como nos sentimos? é¢en qué hemos pensado?”’

Percepcidn auditiva
(4 mins.)

“Los animales se van despertando lentamente, pero hay uno que ya estd
despierto. ¢ Podremos adivinar cudl es?” Ponemos el movimiento del cuco de E/
Carnaval de los Animales de Camille Saint-Saéns (2:34). El alumnado andara
siguiendo el pulso y se meteran en circulos previamente colocados cuando
escuchemos el cuco.

Praxias
fonoarticulatorias
(5 mins.)

Apretamos fuerte los labios y a la orden dada los relajaran y reproduciran el
sonido del cuco escuchado. Repetir un par de veces. “éQué os ha parecido el
juego? Tenemos que poner pucheros si no nos ha gustado y sonrisas si nos ha
gustado éa ver como lo hacéis?” Primero se realizan ambos gestos y luego cada
uno elige la cara que desee.

Canto
(7 mins.)

“Hay otro animal despierto, os voy a dar una pista... es un insecto que vuela como
el cuco”. Se trabajard la rima “de puntillas vuela asi, la libélula estd aqui” con
prosodia y la estructura pregunta-respuesta entonando la maestra una de las
partes y la otra el alumnado. Después, se reproducira la pista 5 del libro La magia
de Napbuf en el bosque desde el minuto 1:21 la cual dice “de puntillas vuela asi,
la libélula estd aqui”. Al entonar tendran que mantenerse de pie en el sitio
mientras que en la parte instrumental podran moverse de puntillas agitando sus
brazos simulando ser una libélula.

Ritmo
(3 mins.)

Se volvera a escuchar la pista, pero en esta ocasion el movimiento de los pies
debera ajustarse al acento de la cancidn el cual sera remarcado con el pandero.
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Articulo

RUTINA 6 (20 mins.)

Respiracidon
(3 mins.)

Se escuchara un paisaje sonoro del bosque mientras se relajan. Se colocaran
sentados con las piernas cruzadas, espalda recta y las manos apoyadas en las
piernas. “Estamos llegando al bosque, las rosas han florecido, las olemos.
También contemplamos en el horizonte unas montafias, cuando respiramos
subimos la montafia y cuando espiramos la bajamos, podemos dibujarla con el
dedo”.

Percepcién auditiva
(6 mins.)

“Nos vamos a ir de excursion a la montana y tendremos que preparar la mochila.
cQué debemos meter en la mochila?’ Ir dando ideas. Después se repartirdn
imagenes de diferentes alimentos y otros elementos y ellos deberan meterlas en
la mochila. En el caso de los alimentos, solo podran llevar los que son saludables.
En esta actividad se haran pequefios grupos para cada imagen.

Praxias
fonoarticulatorias
(3 mins.)

Con esas mismas palabras dar una palmada en cada silaba (actividad de ritmo-
lenguaje). “Nos vamos a comer las fresas, éa ver como masticamos?’ y repetir
con cada uno de los alimentos saludables. “éLa nuez nos recuerda a alguien?”.

Canto
(5 mins.)

Se cantara La hormiguita Dofia Inés repasando la primera y segunda estrofa. En
esta ocasion se colocaran en parejas, uno detrds del otro y el que se coloque
detras hara de hormiguita marcando el pulso con sus dedos mientras se mueve
desde una de las manos de su compafiero hasta la otra pasando por la zona
superior de la espalda. Después cambiaran sus papeles.

Ritmo
(3 mins.)

“Vamos a imitar hormigas ¢cudntas patas tenian? 6”. Se colocaran en grupos de
tres nifios consiguiendo tener 6 patas. Tendran que moverse siguiendo el golpe
del pandero.
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Articulo

RUTINA 7 (20 mins.)

Respiracidon
(3 mins.)

En esta ocasion cerraran los ojos y buscaran identificar sonidos del bosque en su
entorno. Seguramente se escuchen pdjaros, la lluvia, el viento moviendo las
hojas...

Percepcidn auditiva
(3 mins.)

Repetiremos el ejercicio de percepcién auditiva de rutina

mencionando que estamos cerca de un rio.

la primera

Praxias
fonoarticulatorias
(6 mins.)

“Vamos a jugar en el rio”. Con un vaso de agua y una pajita se soplaran haciendo
burbujas en los momentos indicados. Para hacer la actividad mas atractiva para
ellos se empleara el libro “ijOh! Un libro con sonidos” mencionando que el punto
azul es una burbuja y solo soplamos cuando toque ese punto.

Canto
(4 mins.)

Se haran por imitacion diversos patrones melddicos-ritmicos de cuatro tiempos
con la silaba “nu” entre los que se encontrara la melodia de los tres “ay, ay, ay”
gue aparecen en la cancién de Ay, ay, agua de La magia de Napbuf en el bosque.
Se introducirdn movimientos de la pajita en el vaso intercalados con las silabas
“nu” de tal forma que el agua no pase a un segundo plano.

Ritmo
(4 mins.)

Ay, ay el agua. En la parte instrumental marcaremos el pulso golpeando la pajita
contra el fondo del vaso. En la parte de la cancién en la que dice “ay, ay, ay, me
mojo, ay, ay, ay, salpico, ay, ay, ay, me lavo, agua y a jugar” cantaremos
Unicamente los “ay, ay, ay” y lo que diga después serd representado a través de
una accién: “me mojo” sacudimos las manos, “salpico” hacemos como que
salpicamos a los compafieros, “me lavo” hacemos como que nos frotamos la
cara, “aguay a jugar” como que somos unos buceadores nos tapamos la nariz y
hacemos un movimiento descendente. En la parte que hace “chop, chop, chop,
chop, chepi chepi chep, chip, chip, chip, chip,chip, chip, chip, chip, chop”
marcaremos el ritmo realizando el mismo movimiento al igual que cuando lo
hace con glup. Al final, cuando vuelve a entonar el “ay, ay, ay”, lo cantamos
también.
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Articulo

RUTINA 8 (20 mins.)

Respiracién
(2 mins.)

“éRecorddis que estuvimos jugando con el agua del rio en nuestra excursion? pues
ahora vamos a seguir nuestro camino en barca. Vamos a cerrar los ojos y mover
el remo al espirar. Cada vez hacia un lado”.

Percepcién auditiva

“En nuestro viaje estamos descubriendo nuevos sonidos ¢conocéis algunos de
estos sonidos del bosque?” presentdrselos y jugar con ellos. El 1 es el agua del rio,

(5 mins.) el 2 la serpiente y el 3 el viento. Tienen que levantar tantos dedos como el
elemento que hayan escuchado.
“éCudles eran los sonidos con los que hemos jugado? Vamos a imitar el viento
Praxias hinchando los carrillos y expulsando el aire mientras apretamos con las manos.
fonoarticulatorias También poderrlios imitar q (a serpiente “sssssssss”. Oye y en el 'rl'o équé medio de
(4 mins.) transporte estabamos un//zando.?” Hablamos de otros medios de transporte
como la moto “brrrrrrrr” y practicamos con esa moto, acelerando y frenando
trabajando tanto la /rr/ como la altura de los sonidos haciendo glissandos.
“Paseando en la barca he vuelto a encontrarme con una amiga...” Presentacién
Canto de La hormiguita Dofia Inés hasta dlondel\{a mos a aprender ese dia con los ojos
(6 mins.) cerrados y tocando el ukelele “¢Qué habéis escuchado? énos cuenta algo nuevo
la cancién? ¢Habéis escuchado una voz o también un instrumento musical?”.
Hacer prosodia del fragmento nuevo y unirlo a lo anterior.
Afiadiremos los gestos correspondientes: “se cayd y se rompid un pie tiroriroriro”
Ritmo andamos con dos dedos por el brazo derecho y al decir que se rompié un pie
(3 mins.) dejamos solo el indice y sefialamos el pie derecho. Con la otra semifrase hacemos

lo mismo en el lado izquierdo.
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Articulo

RUTINA 9 (20 mins.)

Respiracién
(3 mins.)

Cerramos los ojos y escuchamos lo que sucede alrededor. Ponemos un
audio en el que se escuche la lluvia y diremos “estd lloviendo y tenemos
que ponernos a cubierto. Tendremos que remar mds fuerte. Vamos a coger
mucho aire y al soltar remamos. Cada vez que soltemos el aire remamos
hacia un lado”.

Percepcidn auditiva
(6 mins.)

“Ya hemos llegado a tierra. Menos mal! pero... tenemos un problema. Hay
muchos charcos en el suelo, vamos a tener que saltarlos. Pero habrd que
seguir unas normas. Si toco el pandero fuerte damos un salto grande, si lo
toco flojo pequeiio”. Luego se les da la mitad de una hoja a cada uno y
gomets de color azul. Si escuchan un sonido fuerte pegardn un gomet azul
grande porque el charco es grande, si es un sonido suave pegardn un
gomet pequeio.

Praxias fonoarticulatorias

“En el borde del rio hemos encontrado un pato hambriento que siempre
tiene la boca abierta pero cuando alguien le alimenta la cierra y vuelve a

(3 mins.) abrirla para comer mds”. En el ejercicio el alumno tiene la boca abierta y
la cierra 3 segundos para volver a abrirla.
Canto Se repetird la cancion “Zis, zas la gotita salta” entonada en la rutina 3.
(5 mins.)
Con esa misma cancién y teniendo una pelota cada uno, la cantaremos
mientras se realiza la coreografia. Primero nos sentaremos en corro con
Ritmo las piernas estiradas o recogidas. Al hacer “Zis” arrastramos la pelota
(3 mins.) girdndola hacia delante, al hacer “zas” volvemos a llevarla hacia la posicion

inicial y al entonar “la gotita salta, salta” nos pasamos la pelota de una
mano a la otra.
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Articulo

RUTINA 10 (20 mins.)

Respiracién
(2 mins.)

“Se ha hecho de noche en el bosque y tenemos que acampar. Miramos a un lado
mientras inspiramos, soltamos el aire mientras volvemos al centro. Repetimos lo
mismo hacia el otro lado e imaginamos cdmo montamos nuestra tienda”.

Percepcién auditiva

Actividad similar a la de la rutina 6. “Al acampar necesitaremos algunas cosas de
la mochila. ¢Qué debemos coger?” Ir diciendo nombres: linterna, agua, saco,
gominolas, manta, tortilla, rdcula, pan, donut, antifaz, calcetines y ellos deberan
buscar la imagen y sacarla de la mochila. Para poder sacarla tendran que repetir

7 mins. , .

( ) la palabra dando una palmada por cada silaba. En el caso de los alimentos, solo
podran llevar los que son saludables. En esta actividad se haran pequefios grupos
para ir sacando las imagenes.

Praxias “Ya tumbados en el saco de dormir, nos relajamos, nos encogemos haciéndonos

. , una bola y nos estiramos. La lengua también se despide porque vamos a dormir.
fonoarticulatorias . . .

. Sale de la boca, se estira, se despide de los vecinos de la derecha, los de la

(3 mins.) L . -
izquierda, los de arriba y los de abajo”.

Canto Cancioén de Estrellita donde estds colocando las manos encima de su pecho y

(5 mins.) manteniendo la postura de tumbados. Se irdn haciendo por patrones de

' imitacidon cada una de las 4 semifrases.
Ritmo Volvemos a sentarnos y la entonamos entera acompanandola del ritmo vy

(3 mins.) haciendo una espiracién en la nota larga de cada frase.
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Articulo

RUTINA 11 (20 mins.)

Respiracion
(2 mins.)

Repetimos la dindmica de la rutina 5. “Una nueva mafiana ha comenzado en el
bosque”. Sentados escuchamos La mafana de Edvard Grieg hasta el minuto 1:16
mientras vamos despertando cada parte de nuestro cuerpo. “¢Cémo nos
sentimos? ien qué hemos pensado?”’

Percepcidn auditiva
(4 mins.)

“Preparando el desayuno para salir de excursion nos hemos topado con una
mosca. éLa podéis escuchar?’ Jugar con la flauta de émbolo a que sigan el vuelo
de la mosca con los ojos cerrados. Si escuchan un sonido corto es que hemos
cerrado la mano y la hemos recogido para dejarla en otro lugar donde no nos
moleste.

Praxias
fonoarticulatorias
(4 mins.)

“La mosca ha recorrido tantos lugares del mundo que sabe muchos idiomas”.
Imitacién de la mosca con diferentes sonidos “ssssssss” “zzzzzzzz” “bbbbbbbb”
“ddddddd” “rrrrrrrrrr” cogiendo aire y reteniéndolo durante unos segundos
previamente. Podemos animarles a proponer sonidos.

Canto
(7 mins.)

Presentacidon de La hormiguita Dofia Inés hasta el final con los ojos cerrados y
tocando el ukelele “¢Qué habéis escuchado? inos cuenta algo nuevo la cancion?
¢Habéis escuchado una voz o también un instrumento musical?” Hacer prosodia
del fragmento nuevo y unirlo a lo anterior.

Ritmo
(3 mins.)

Escucharemos Unicamente los acordes que acompafian la cancién. Si son
mayores pondremos cara sonriente y si son menores cara triste. Nos tendremos
gue ir moviendo siguiendo el acento de la cancién ajustando a su vez la postura
a la emocidn que nos produzca. Este ejercicio trabaja a su vez la percepcion
auditiva.
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Articulo

RUTINA 12 (20 mins.)

Respiraciéon
(4 mins.)

“De excursion por el bosque estamos viendo tantas cosas... igual puedo hacer un
dibujo con algunas”. La maestra cogerd una tiza y en la pizarra hara los distintos
dibujos. “El unico inconveniente es que solo puedo dibujar mientras soltdis aire.
Vamos a probar.” Ir haciendo diferentes patrones de respiracion 2-2-4, 2-2-6, 1-
1,4... e ir dibujando mientras espiran una flor o una mariposa donde la linea sea
continua, es decir, que se realice con un trazo Unico para que perciban la
continuidad de su soplo.

Percepcién auditiva
(3 mins.)

“He conseguido capturar algunos de los sonidos que hemos visto. Tendréis que
cerrar los ojos y, estando sentados, seguir con el dedo el sonido que escuchéis”.
Utilizar un huevo sonoro, un palo de lluvia y un silbato de agua con forma de
pajaro.

Praxias
fonoarticulatorias
(2 mins.)

Colocacidn de pie, estiramientos, bostezo y pedimos silencio haciendo un largo
“ssssssssssssh” colocando el dedo de forma vertical cerca de los labios.

Canto
(8 mins.)

Llamamos a la hormiguita para volver a cantar su cancién haciendo diferentes
patrones melddicos. Entonacién completa de La hormiguita Dofia Inés junto con
sus gestos. En la ultima de las estrofas se hard como que se camina levantando
las piernas y moviendo los brazos de forma alternada .

Ritmo
(3 mins.)

La hormiguita Dofia Inés tiene muchas patas. Nos colocamos todos formando un
tren y seguimos el pulso. La maestra ird variando la velocidad de la cancién. Para
finalizar el programa se entonard la primera estrofa en modo menor modificando
su letraa “La hormiguita dofia Inés tiene que marcharse, la hormiguita Dofia Inés
se despide ya”.
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