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RESUMEN:

En época andalust, la Vall d’Uixo (Castellon, Espaiia) se conformaba por una serie de alquerias que estuvieron habitadas por poblacion
isldmica hasta el s. XVI. A través del andlisis antropologico de 99 esqueletos procedentes de dos de estas alquerias, Benizahat y Zeneta, el
presente estudio explora la posible existencia de diferencias en el estilo de vida de hombres y mujeres y un posible estrés ocupacional
relacionado con la economia rural en esta poblacion. También evaliia sus condiciones de vida y niveles de estrés durante el crecimiento
respecto otras poblaciones isldmicas peninsulares. Aunque la poblacion estudiada no se distingue claramente de otras poblaciones andalusies
a nivel de estrés fisiologico y ocupacional, destacan las diferencias significativas entre la poblacion masculina y femenina en la presencia de
nodulos de Schmorl y las elevadas frecuencias de caries dentales en el conjunto de la poblacion.
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ABSTRACT:

During the Andalusi period, modern day Vall d’Uixo (Castellon, Spain) was formed by a series of hamlets that were inhabited by Islamic
population until the 16th century. Through the anthropological analysis of 99 skeletons from two of these hamlets, Benizahat and Zeneta, this
study explores the possible existence of differences in the lifestyle of males and females and occupational stress related to the rural economy
of this population. In addition, their living conditions and stress levels during growth are assessed through the confrontation with other
peninsular Islamic populations. Although the studied sample is not clearly distinguishable from other Andalusian populations in terms of
physiological and occupational stress, the significant differences in the distribution of Schmorl’s nodes between males and females and the
high frequencies of dental caries in the population should be highlighted.
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La Vall d’Uixé (VDU) es una localidad situada en la
Sierra de Espaddn, al S de la provincia de Castellén (Co-
munitat Valenciana). Desde el s. VIII hasta el s. XIII su
territorio formé parte de al-Andalus, mds concretamente
de Sarq al-Andalus (fig. 1). Después de la conquista cris-
tiana, que ocurrié aqui en la primera mitad del s. XIII, la
poblacién musulmana pudo permanecer en el drea, como
parte del Reino de Valencia, hasta el decreto de expulsién
de los moriscos de 1609, posterior a la pragmadtica de
conversion de 1525 (Bazzana et al. 1988: 168-169; Torr6
2007;2010).

En época andalusi, esta localidad consistia en doce
alquerias organizadas alrededor de un hisn' situado en la
cima de un cerro. A. Bazzana (1996; 1999) estudio este
hisn 'y distingui6 dos fases de ocupacion. En la primera el
hisn consistia en una estructura poligonal situada en el
centro del asentamiento de planta pentagonal e irregular.
El escaso espesor de los muros podria indicar que mas
que un edificio con funciones militares o defensivas se
trataba de una estructura de hdbitat. Este reducto iba
acompafiado de una muralla situada en la parte inferior
del cerro, que encerraba un espacio con casas fechadas
entre los ss. X y XI apoyadas en su parte interior. La ca-
lidad de sus muros indica que no se trataba de una simple

Fig. 1: Emplazamiento de la Vall d’Uixo.
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estructura provisional o para estabular el ganado. Bazza-
na propone que en la segunda fase (ss. XII-XIII) se alza
el castillo actual, con el reducto inicial ya arrasado, y un
recinto poligonal que encierra pricticamente todas las
estructuras del castillo, con bastiones cuadrangulares y
estructuras ligeras en su interior. Fuera de este complejo
de fortificacion se identifican zonas residenciales ocupa-
das durante época cristiana.

Por su parte, las doce alquerias se documentan en las
fuentes feudales y se encuentran en cotas mds bajas que
el hisn. H. Garcia Garcia (1982) y Bazzana et al. (1988)
proponen la siguiente distribucién (fig. 2): Castro, Beni-
capdd y Alfandech se sitian en la parte alta y angosta del
valle, dentro de la Sierra de Espadén. Alcudia, Benigafull
y Ceneja en diferentes puntos de una colina en la entrada
del valle. Ya en el llano se encuentran Benizahat, Zeneta,
Benigasl6 y Orleyl. Por dltimo, se desconoce la localiza-
cién de Benadalmech y Care. Mediante el estudio de la
toponimia, se ha podido relacionar el poblamiento de seis
de estas alquerias con el asentamiento de tribus drabes y
bereberes: Benigasld, Benigafull, Zeneja, Benizahat y
Zeneta podrian corresponder a los Bant Gazltun, Gafl,
Zanata, Sa’d y Sanhaga respectivamente (Guichard 1976;
2016). No han sido datadas aun con exactitud o excava-
das en extension, por lo que se desconoce si todas ellas
son sincronicas.

Se tienen pocas referencias acerca del modo de vida
en VDU en época andalusi. La documentacién generada
por la conquista feudal muestra una escasez de ganado
y la existencia de cultivos como el trigo y la cebada en
el s. XIII (Guichard 2001: 307). Ambos hechos coinci-
den con los conocimientos historiograficos que se tie-
nen de las comunidades rurales andalusies, las cuales
parece que basaban su dieta en el consumo de cereales
y legumbres (Garcia Sdnchez 2011). Sin embargo, los
datos referentes a la alimentacién que se pueden gene-
rar a través del estudio de la documentacion feudal pue-
den presentar un sesgo ya que en ellos se recogen los
cultivos que interesaban a los conquistadores, aquellos
que se podian almacenar (Kirchner et al. 2014). En los
ultimos afios se han iniciado estudios carpolégicos y an-
tracolégicos en distintos asentamientos andalusies
(Alonso et al. 2014; Kirchner et al. 2014; Mira et al.
2017; Carrién et al. 2019; Pefia-Chocarro et al. 2019).
Estos concluyen que los cereales son los mds represen-
tados, principalmente trigo y cebada. También se ha do-
cumentado la presencia de legumbres y arboles frutales,
especialmente en el levante.
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Tal como se ha mencionado anteriormente, VDU for-
maba parte de Sarq al-Andalus, las tierras del oriente de
al-Andalus, que inclufan el territorio de Tortosa a Alme-
ria y en el interior hasta Albarracin y Cuenca (Torrd
2012). A. Bazzana y P. Guichard (1981) propusieron que
la estructura del poblamiento del Sarq al-Andalus se ba-
saba en el binomio hisn- alqueria(s) que ya se ha obser-
vado en VDU, una proposicién que ha sido corroborada
en esta region por varios autores (Esquilache 2018; Torrd
2012; Selma 1991). Las alquerias consistian en territo-
rios de limites no definidos con uno o diversos ntcleos
habitacionales ocupados por una comunidad rural. Junto
a los husin, castillos rurales con variedad de funciones
(v.g. refugio de la poblacién o alojamiento de guarnicio-
nes), constituian la base del poblamiento rural del Sarq
al-Andalus (Bazzana y Guichard 1981; Glick 2007: 41-
53). Tanto la arqueologia como estudios toponimicos su-
gieren que este territorio tuvo una intensa presencia bere-
ber junto a algunos elementos drabes desde un momento
inicial (Bazzana y Guichard 1981; Bazzana et al. 1988;
Guichard 2016). Diversos autores han propuesto que
fueron estos grupos los que articularon las alquerias y
sus espacios agricolas (Barcel6 1997; Bazzana et al.
1988; Kirchner y Navarro 1993).

Esta estructura de poblamiento cambié radicalmente
con la conquista catalano-aragonesa, oficialmente com-
pletada en 1245, que dio como resultado la formacién del
Reino de Valencia (ver Torré 2007). A partir de 1248 se
implementd una politica de expulsién de comunidades
andalusies que encontrd resistencia en la Sierra de Espa-
dédn, donde se identifican las aljamas de VDU y Eslida, y
al S en las aljamas del valle situado entre Cocentaina y
Denia (Guinot 1993; Torré 2007). Aunque parece que
las aljamas que opusieron resistencia fueron aquellas
protegidas por el rey —ya que los nobles propietarios de
sefiorios querian mantener a los musulmanes en sus
tierras— tanto la expulsién de amplios segmentos poblacio-
nales como la relocalizacién forzosa de otros y la mayor
presion fiscal expedida sobre los musulmanes del Reino
de Valencia fueron decreciendo y empobreciendo las co-
munidades musulmanas hasta su desaparicién en el s.
XVI (Guinot 1993; Guichard 2016; Torr6 2007).

La permanencia de un grueso poblacional musulman
en el reino provoca una problemadtica considerable para
la datacién de las inhumaciones por rito isldmico ya que
se pueden encontrar desde el s. VIII hasta el s. XVI sin
que sus caracteristicas cambien o se puedan vincular a un
periodo en particular?. Ademads, puesto que las tumbas no

Fig. 2: Detalle del emplazamiento de las alquerias de la Vall d’Uixo
planteado por Bazzana et al. (1988). El hisn estd marcado con un
tridngulo, la numeracion corresponde a: 1 Benigafull; 2 Alcudia; 3
Ceneja; 4 Benizahat; 5 Zeneta; 6 Benigaslo; 7 Orleyl. Fuente: Baz-
zana et al. 1988:160.

acostumbran a contener ajuar, las dataciones por método
estratigrafico son dificiles y se requieren dataciones por
C para poder distinguir con mayor seguridad poblacio-
nes andalusies de aquellas que vivieron bajo dominio
cristiano.

La osteoarqueologia puede proveer informacién di-
recta sobre las personas que formaron parte de estas co-
munidades en aspectos como su demograffa, salud y
alimentacion. En la region estudiada, las poblaciones
urbanas de Morella, Segorbe, Onda y Burriana han sido
objeto de estudios antropoldgicos publicados o conteni-
dos en memorias arqueoldgicas (Alfonso 2003; Barra-
china 2004-05; Alfonso et al. 2006; Duarte 2009; Polo
et al. 2013; Noverint 2017; Melchor y Benedito 2018).
Hallazgos de cementerios andalusies rurales, como es el
caso de Forcall, Borriol y Castellén de la Plana, tam-
bién han sido estudiados (Polo et al. 2008; Duarte et al.
2019; Arquer y Coch 2017). En Valencia se ha explorado
en profundidad la dieta reconstruida a nivel isotépico.
Alexander et al. (2015) llevaron a cabo un estudio iso-
tépico donde se compara la alimentacién de la pobla-
cién mudéjar de Benipeixcar y la poblacidn cristiana de
Gandia, concluyendo que la poblacién mudéjar consu-
mia mds aportes de plantas ,C (mijo y sorgo) y pescado.
No obstante, quedan muchos aspectos por explorar rela-
cionados con la dieta y otros aspectos de la vida diaria
de estas comunidades, en especial aquellos que caracte-
rizan a las poblaciones rurales, cuyo estudio es todavia
incipiente.
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El presente articulo plantea tres cuestiones acerca de
la poblacion rural de VDU que se estudiardn a partir de
los restos 6seos de 99 individuos hallados en las alque-
rias de Benizahat y Zeneta: 1) La posible existencia de
diferencias en el estilo de vida® de hombres y mujeres,
relacionadas con las evidencias historiograficas que indi-
can una orientaciéon mas doméstica en el caso de las mu-
jeres. 2) La deteccién de un posible estrés ocupacional*
en VDU que se pueda relacionar con una economia rural,
tal como sugieren otras colecciones rurales andalusies y
se infiere de varios estudios antropoldgicos (Novak y
Slaus 2011; Jiménez-Brobeil ef al. 2012; Redfern et al.
2015). 3) La evaluacion de las condiciones de vida y ni-
veles de estrés durante el crecimiento en VDU respecto
otras poblaciones isldmicas peninsulares.

MATERIALES Y METODOS EMPLEADOS
LA NECROPOLIS

Las alquerias de VDU no se han excavado en exten-
sién, ya que se encuentran debajo de la trama del actual
nucleo urbano. Por este motivo, los restos humanos estu-
diados proceden de varias excavaciones de urgencia rea-
lizadas entre los afios 1995 y 2006 a causa de renovacio-
nes en la canalizacion e instalaciones eléctricas. Estas
intervenciones se concentraron en la Calle Cervantes
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(1995, 2000 y 2006) y la Plaza de la Asuncién (1998) y,
debido a su ubicacién, se atribuyen a los cementerios de
las alquerias de Zeneta y Benizahat respectivamente?
(fig. 3). En conjunto, se encontraron un minimo de 89
fosas simples, en ocasiones cubiertas por losas, que con-
tenfan individuos enterrados mediante el rito isldmico.
De estas 89 fosas, 81 se han atribuido al cementerio de
Zeneta y 8 al de Benizahat. No se han encontrado ele-
mentos de ajuar asociados a los enterramientos. La mues-
tra estudiada se ha datado arqueoldgicamente entre los ss.
Xy XVI (Rovira 2018). Por lo tanto, puede corresponder
tanto a la poblacién andalusi que vivié en Sarq al-Anda-
Ius como a una poblacién mudéjar que vivio después de
la conquista feudal.

ESTUDIO ANTROPOLOGICO

Se ha estimado un nimero minimo de individuos de
99. Este se ha establecido calculando el nimero de indi-
viduos identificados en cada fosa y sumando su total. En
cada fosa, este nimero minimo se calculd en base al nd-
mero de los huesos repetidos que se detectaban (ej. dos
hdmeros izquierdos se interpretarian como la presencia
de dos individuos). Se tuvieron también en cuenta dife-
rencias de caricter sexual o de edad (White y Folkens
2005: 339-340). El indice de conservacion esquelética
medio de la muestra era del 42,5%. Este se ha obtenido
adaptando las recomendaciones de Walker et al. (1988).

Fig. 3: Localizacion de las
dreas de cementerio asociadas
a las alquerias Zeneta (rojo) y
Benizahat (azul).
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Para estimar su edad se han empleado los métodos reco-
mendados por Schaefer y colegas (2009) en los indivi-
duos menores de 15 afios, y los recomendados por
Brooks y Suchey (1990), Lovejoy et al. (1985) e Iscan
y Loth (1986a y b) en individuos adultos principalmen-
te. El sexo solo se ha estimado en individuos adultos
siguiendo la metodologia establecida por Buikstra y
Ubelaker (1994), observando los criterios para la pelvis
y el crdneo.

Con el fin de conocer el estilo de vida de la comuni-
dad de VDU a través de los restos 6seos se han documen-
tado y analizado una serie de variables antropométricas y
paleopatoldgicas. Se incluy6 la variable antropométrica
de la estatura. En el caso de la paleopatologia oral se re-
gistraron las caries dentales (DC). Como patologias trau-
maticas se document? la presencia de nédulos de Schmorl
(SN) y traumatismos. Dentro de las marcas degenerativas
se document¢ artrosis (OA), y en los marcadores inespe-
cificos de estrés metabdlico la hipoplasia lineal del es-
malte (LEH) y la cribra orbitalia (CO). Estas variables
fueron registradas para evaluar diferencias en el estilo de
vida de hombres y mujeres (estatura, DC, SN, OA y trau-
matismos), en las caracteristicas de la vida ocupacional
rural y urbana (SN, OA y traumatismos) y la calidad de
vida y posible estrés fisiologico (DC, SN, OA, traumatis-
mos, estatura, LEH y CO).

Las diferencias intra e interpoblacionales en estatura
pueden ser el resultado del entorno biocultural y se pue-
den atribuir a factores de estrés durante el desarrollo,
aunque la mortalidad selectiva y fragilidad heterogénea
pueden ser también factores determinantes (Schweich y
Kniisel 2003; Vercellotti ef al. 2014). Se ha estimado la
estatura de cada individuo mediante las férmulas de re-
gresion de Pearson (1899) y Mendonga (2000) puesto
que son las mas indicadas para poblaciones ibéricas (La-
lueza-Fox 1998). Solamente se tomaron las medidas de
huesos completos y sin patologias.

Las DC tienen una etiologia multifactorial y consis-
ten en la desmineralizacién del esmalte dental por las
bacterias bucales (Hillson 2019). En colecciones osteold-
gicas son utilizadas para inferir diferencias en la dieta
puesto que el consumo de carbohidratos puede incremen-
tar el metabolismo bacteriano y, por lo tanto, ocasionar la
aparicion de DC (Grenby er al. 2001; Hillson 2019;
Kubehl y Temple 2020). No obstante, no se trata de una
interpretacion directa y existen otros factores que pueden
influir en la aparicion de esta patologia dental. Otros es-
tudios sugieren que, en la poblacién femenina, se pueden

ver influidas por cambios hormonales relacionados con la
fertilidad, ya que las hormonas relacionadas con el emba-
razo alteran el pH de la saliva y pueden incrementar el
riesgo de desarrollar DC (Burakoff 2003; Silk et al.
2008). Se analizaron todos los dientes permanentes erup-
cionados para evaluar la presencia o ausencia de DC y
LEH. Se excluyeron aquellos que tenian superficies bu-
cales no observables (debido a concreciones de tierra o
célculo dental); cuando debia observarse la presencia de
LEH, también se descartaron aquellos dientes que pre-
sentaban mas del 50% de su drea desgastada o afectada
por DC. Tanto para su registro como para su valoracion
se emplearon estdndares ampliamente utilizados en estu-
dios antropoldgicos (Hillson 1996; 2001).

Los SN son el resultado de la herniacién del nicleo
pulposo del disco intervertebral (Waldron 2009: 45). Di-
versos estudios en poblaciones arqueoldgicas vinculan su
aparicion con la realizacidn de tareas fisicamente inten-
sas y con carga mecdnica, mientras que la literatura clini-
ca los vincula a factores biomecdnicos y a la realizacién
de tareas pesadas durante la etapa de desarrollo de la vér-
tebra (Faccia y Williams 2008; Ustijndag 2009; Dar et al.
2010; Novak y Slaus 2011; Burke 2012). El registro sis-
temadtico de SN se realizé en vértebras pertenecientes a
individuos adultos siguiendo los estdndares descritos por
Kniisel et al. (1997) descartandose aquellas vértebras cu-
yos discos estaban erosionados o presentaban una pérdi-
da postmortem superior a la mitad del disco. Por otro
lado, la OA consiste en la degeneracion del cartilago arti-
cular. Aunque se considera que tiene un origen multifac-
torial y se vincula estrechamente con la edad, también se
relaciona con cargas mecdnicas repetitivas (Weiss y Jur-
main 2007). Por lo tanto, la repeticién de ciertas accio-
nes, como aquellas realizadas en una ocupacién, pueden
ocasionarla (Waldron 2009: 27-28). Su registro se realizd
siguiendo los criterios propuestos por Waldron (2009).
Solo se consideraron esqueletos adultos y se excluyeron
las epfifisis erosionadas o incompletas.

El estudio de los traumatismos observados en restos
humanos puede ayudar a entender las practicas culturales
y socioecondmicas, y a evaluar las condiciones ambien-
tales y sociales de una poblaciéon (Slaus er al. 2012; Me-
yer y Steyn 2016). Por esta razén diversos estudios em-
plean frecuencias de ciertos tipos de fracturas para hacer
inferencias acerca del ambiente en que una poblacién
trabaja y/o vive (e.g. Judd y Roberts 1999; Sanders et al.
2002; Djurié ez al. 2006; Slaus ez al. 2012; Meyer y Steyn
2016). Las prevalencias de fracturas se calcularon tanto
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por individuo como por zona del esqueleto preservada
(e.g. himero proximal), registrando si éstas eran peri- o
antemortem.

Respecto a las patologias que se desarrollan durante
el crecimiento, se han estudiado LEH y CO (Scott y
Hoppa 2018; Pilloud y Schwitalla 2020). LEH es un de-
fecto del esmalte dental causado por interrupciones gene-
ralizadas en la formacién de la matriz del esmalte, que se
manifiestan como ranuras paralelas a la unién del cemen-
to y el esmalte (Hillson 1996). CO consiste en porosidad
en las paredes orbitales y puede variar en densidad y ta-
maifio (Stuart-Macadam 1998). Aunque se discute la etio-
logia de ambas, siguen considerdndose indicadores vali-
dos para estudiar la salud y el estatus nutricional durante
la infancia en poblaciones pasadas (Scott y Hoppa 2018;
Hillson 2019; Pilloud y Schwitalla 2020). LEH se docu-
menté como presente cuando se observé al menos una
linea o defecto en el esmalte. Para la evaluacion de CO,
se utilizd el sistema descrito por Stuart-Macadam (1991)
anotando la presencia/ausencia de CO en cada 6rbita ob-
servada y presentdndola por individuo.

Los andlisis estadisticos de los datos recopilados se
han hecho mediante SPSS 16. Posibles diferencias sexua-
les con variables categoricas se han comprobado median-
te la prueba exacta de Fisher, ya que es un método ade-
cuado para poblaciones con un nimero de muestra bajo.
Las posibles diferencias en la estatura se analizaron me-
diante la Prueba U de Mann-Whitney. En ambos casos, la
significancia seleccionada fue p<0,05.

RESULTADOS

La distribucién demografica de la muestra se expresa
en la Figura 4. La muestra adulta (n=59) contiene mas
hombres (n=26) que mujeres (n=17). Todos los rangos de
edad se encuentran representados en la muestra adulta,
aunque hay un mayor nimero (n=18) de adultos indeter-
minados. En la poblacién mayor de 30 afios se observa un
mayor nimero de hombres (n=13) que de mujeres (n=>5).
Aunque no se han encontrado individuos perinatales, des-
taca la proporcion de individuos no adultos, cercano al
~40% (n=40) y con la presencia de un individuo perinatal,
posiblemente propiciado por buen estado de conservacion
dsea de la coleccion (Grado 2 segiin McKinley 2004).

La estatura fue estimada en un total de 29 individuos
obteniéndose una media de ~165+4 cm en la poblacién
masculina y ~156+7 cm en la poblacién femenina (fig.
5). No se han observado grandes diferencias entre las es-
timaciones hechas por ambos métodos. Estos valores son
similares a los resultados obtenidos en otros cementerios
isldmicos peninsulares, tanto aquellos de cronologia mas
amplia (v.g. Maro o La Torrecilla) como los de cronolo-
gias acotadas en época andalusi (v.g. San Lazaro o Santa
Teresa). Se cuenta como excepcion el cementerio de La
Rauda, que presenta una media para la poblacién mascu-
lina notablemente més alta (fig. 5). El cementerio visigo-
do de La Almoina, también en Valencia, presenta estatu-
ras parecidas a las obtenidas en VDU (fig. 5). Las
diferencias entre sexos son significativas (p<0,05) tanto
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Fig. 4. Composicién demogra-
fica de la muestra.
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Pearson (1899) Mendonga (2000)
Tipo Ubicacién Autores
Estatura media | S.D. P Estatura media | S.D. ¥4 n
& VDU 1652 39 165.5 49 17
Islamica X-XVI| Castellén Esta publicacién
Q VDU 156 4 6.7 |<0,001 156.5 76 | 0,002 | 12
& Maro Islamica VIII- ] N/A N/A 1705 6.8 NA | Sanchez- Aparcero
Milaga N/A 200
Q Maro XV N/A N/A 161,1 58 | <0001 [N/A etal. 2020
& Can Fonoll 1594 N/A N/A N/A 4 Kyriakou et al
Islamica X-XTII | Islas Baleares N/A N/A yrason et
©Q Can Fonoll 150.5 N/A N/A N/A 6 2012
& San Léazaro N/A N/A 166.,7 7 N/A
Islamica X-XI Toledo N/A N/A
@ San Lazaro N/A N/A 1576 6 N/A Molero 2017:117-
& Santa Teresa N/A N/A 1638 7 N/A 118
Islamica VIII-X Toledo N/A N/A
Q Santa Teresa N/A N/A 1563 6 N/A
& La Almoina 1.69 N/A N/A N/A 7
Visigoda VI-X Valencia N/A N/A
@ La Almoina 1,57 N/A N/A N/A 7
Djilali 2018
& La Rauda Islamica XI- 1,74 N/A N/A N/A 9
‘ Valencia N/A N/A
Q La Rauda X1 1,56 N/A N/A N/A 9
& La Torrecilla Isldmica 1X- 1649 9 N/A N/A N/A
X1V Granada N/A N/A Souich 1974
Q La Torrecilla 151.8 9 N/A N/A N/A

Fig. 5: Estaturas medias en la muestra estudiada y comparacion con otras colecciones.

si se emplean las férmulas de regresion de Mendonca
(2000) como las de Pearson (1899).

Las caries dentales (DC) fueron evaluadas en un total
de 592 dientes pertenecientes a 46 individuos. La fre-
cuencia total estimada en la poblacién adulta es del
21,1%. Como suele ser habitual, la denticidn posterior se
ve mas afectada. No se encuentran diferencias significa-
tivas entre hombres (23,1%) y mujeres (22,8%) (fig. 6).
Se debe advertir, sin embargo, que el nimero de dientes
disponibles en la poblacién femenina es inferior, 171
contra 281 en la masculina.

El mayor nimero de individuos masculinos mayores
de 30 afios (n=13) respecto a los de sexo femenino (n=5)
podria estar condicionando los valores observados pues-
to que vivir mas puede aumentar el riesgo de desarrollar
DC. Por este motivo, en la Figura 7 se muestran las fre-
cuencias de DC en dos grupos de edad (grupol: <30
aflos; grupo2: >30 afios). Se puede observar que el grupo
de mayor edad no presenta una tendencia clara de fre-
cuencias mas altas, sin obtenerse resultados significati-
vos en ninguno de los casos.

Los nédulos de Schmérl (SN) son notablemente me-
nos frecuentes en individuos femeninos (6,8%) que en
masculinos (28,5%) y las diferencias encontradas resultan

significativas (p<0,001; fig. 8). Se debe advertir que el
ndmero de observaciones realizadas es siempre superior
en los individuos masculinos. La mayoria de articula-
ciones muestran signos de artrosis (OA), con una afec-
tacion total del ~6%. Parece ser mds comtin en las extre-
midades superiores (7,7%; 1,7% en las inferiores) y no
se aprecian diferencias significativas entre sexos. La
OA vertebral presenta diferencias significativas entre
sexos con p<0,001 puesto que los hombres (16,2%) pre-
sentan frecuencias més elevadas que las mujeres (2,6%)
(fig. 8). Otra vez, debe tenerse en cuenta que el nimero
de observaciones realizadas en la poblacién femenina
es inferior.

Puesto que la mayoria de los individuos mayores de
30 afios son hombres, es posible que esto condicione las
observaciones de SN y OA. Debido a ello, se ha estable-
cido una comparacidn entre aquellos individuos menores
de 30 afos y los de edad superior (fig. 9). Los individuos
del grupo joven presentan frecuencias mayores de SN en
ambos grupos vertebrales observados, pero las diferen-
cias solamente resultan significativas cuando se tiene en
cuenta el total de observaciones (p=0,03). Ninguno de los
individuos menores de 30 afos muestra signos de OA en
los huesos largos. Salvo en la articulacion de la cadera y
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Total DC (n=46) Hombres (n=23) Mujeres (n=14)

n N % n N %o n N %o 14
I1 8 85 9 2 40 5 4 24 17 0,17
12 7 86 8 4 47 9 1 26 4 0,65
C 9 99 9 3 49 6 5 29 17 0,14
Pl 27 91 30 13 32 41 10 30 33 0,61
P2 17 85 20 10 38 26 5 26 19 0,56
M1 23 52 44 13 24 54 6 12 50 1
M2 20 48 42 13 26 50 3 9 33 046
M3 14 46 30 7 25 28 5 15 33 0,74
TOTAL 125 592 21,1 65 281 23,1 39 171 22.8 1

Fig. 6: Frecuencias de caries dentales (DC) en la muestra estudiada por diente observado. Al no encontrarse diferencias significativas entre
lateralidades, se han agrupado.

<30 afios >30 afios

n N % n N % p
11 6 38 16 0 25 0 0,07
12 3 44 7 3 29 10 0,68
C 7 47 15 2 28 7 047
P1 14 42 33 10 27 37 038
P2 9 41 22 6 25 24 1
Ml 11 25 44 7 15 47 1
M2 11 24 46 7 13 54 0,74
M3 10 27 37 3 11 27 0,71
TOTAL 71 288 25 38 173 22 0,57

Fig. 7: Frecuencias de caries dentales (DC) en la muestra estudiada por diente observado. Al no encontrarse diferencias significativas entre
lateralidades, se han agrupado.

Total Mujeres Hombres

n N % n N %o n N %o P
OA extremidad superior 36 468 7.7 7 138 5.1 25 282 89 0,24
Hombro 2 172 12 3 48 6 16 110 14,5 0,19
Codo 9 193 47 4 64 6 4 109 3,7 047
Muiieca 7 103 6.8 0 28 0 5 63 8 0,32
OA extremidad inferior 8 465 1,7 4 143 28 3 256 1,2 0,26
Cadera 2 145 14 2 46 4 0 83 0 0,13
Rodilla 5 202 25 1 64 4 3 106 28 1
Tobillo l 118 038 l 33 4 0 67 0 0,33
OA Vértebras 145 1103 13,1 9 344 26 110 677 162 <0,001
SN vértebras tordcicas 92 753 122 10 156 6.4 57 230 248 <0001
SN vértebras lumbares 58 275 21,1 2 20 10 35 93 37,6 0,018
SN total 150 1028 14,6 12 176 638 92 323 285 < 0,001

Fig. 8: Prevalencias y frecuencias de artrosis (OA) y nédulos de Schmérl (SN) en la muestra estudiada. En OA las lateralidades se encuentran
agrupadas al no encontrarse diferencias significativas®.
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<30 afios >30 afios

n N %o n N % p
OA extremidad superior 0 149 0 19 203 94 0
Hombro 0 36 0 12 84 14 0
Codo 0 72 0 2 77 3 0
Mufieca 0 41 0 5 42 12 0
OA extremidad inferior 0 169 0 5 175 29 0
Cadera 0 51 0 0 58 0 1
Rodilla 0 73 0 5 75 7 0
Tobillo 0 45 0 0 42 0 1
OA vertebral 13 447 29 116 509 228 <0,001
SN vértebras toracicas 48 228 21,1 39 264 148 0,08
SN vértebras lumbares 27 101 26,7 20 104 192 0,25
SN 75 329 228 59 368 16 0,03

Fig. 9: Prevalencias y frecuencias de artrosis (OA) y nédulos de Schmorl (SN) en la muestra estudiada por grupos de edad. En OA las latera-
lidades se encuentran agrupadas.

Hombres <30 Mujeres <30 Hombres >30 Mujeres >30
n N % n N % n N % n N %
OA extremidad superior 0 89 0 0 63 0 16 139 11,5 1 46 2
OA extremidad inferior 0 87 0 0 54 4] 3 129 23 1 33 0
VOA 4 228 18 9 187 438 96 330 29,1 36 253 142
SN 53 188 28 8 108 7 39 273 14 2 67 3

Fig. 10: Prevalencias y frecuencias de artrosis (OA) y nédulos de Schmorl (SN) en la muestra adulta estudiada por grupos de sexo y edad. En

OA las lateralidades se encuentran agrupadas.

el tobillo, las frecuencias mds elevadas en el grupo de
mayores de 30 afios se presentan como significativas (fig.
9). En el caso de la OA vertebral, aunque el grupo joven
presenta esta patologia (2,9%), la frecuencia observada
es mucho menor que el grupo de mayores de 30 afos
(22,8%) y la diferencia resulta significativa (>0,001).

Si la muestra estudiada se divide por sexos y los
grupos de edad especificados anteriormente, los hom-
bres muestran frecuencias mayores independientemente
del grupo de edad (fig. 10). El grupo joven, indepen-
dientemente del sexo, no muestra OA en las extremida-
des superiores o inferiores, y una frecuencia del 2,9%
en las vértebras de individuos masculinos y del 4,8% en
femeninos. La OA vertebral en individuos jovenes es el
unico caso en que esta patologia es mas usual en muje-
res que en hombres. Con todo, es posible que la edad,
con una mayoria de mujeres jovenes y hombres mayo-
res de 30 afos, sea un factor que influye y condiciona la
supuesta diferencia significativa entre sexos observada
en la Figura 8.

No se han encontrado fracturas perimortem en la
muestra, pero si nueve casos de fracturas antemortem en
ocho individuos distintos (n=8/99; ~8%) (fig. 11). Dos
individuos presentan fracturas costales, otros dos mandi-
bulares en su plano anterior, y se cuentan dos fracturas
claviculares. Otros dos individuos presentan una fractura
de peroné y metacarpo respectivamente.

No se observa hipoplasia del esmalte (LEH) en la den-
ticioén decidua, mientras que en la denticién permanente se
presenta con una frecuencia total del 37,1% (fig. 12). Pare-
ce ser ligeramente mds abundante en hombres, sin que las
diferencias sean significativas (p=0,22). En los 14 indivi-
duos no adultos analizados, mas de la mitad tienen marcas
de cribra orbitalia (CO; 57%), mientras que la muestra
adulta presenta una frecuencia del 17% (fig. 12). Ninguno
de los individuos femeninos (n=10) tiene marcas de CO, a
diferencia de los masculinos, que presentan una frecuencia
del 18% (17 individuos). Por lo general, se observé una
porosidad de grado medio-leve correspondiente a los gra-
dos 1-2 propuestos por Stuart-Macadam (1991).
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Individuo Sexo Edad (aiios) Localizacién n/N %
ACIF3 Indet. 20-299 Tercer metatarso derecho. 1/226 <1
ACTF5 Mujer 20-299 Costilla izquierda. 17275 <1
C95F30 Hombre 50+ Costilla derecha. 1/272 <1
C95F21 Hombre 20-29.9 Tercio distal del peroné derecho. 1/52 2

COOUEL17 Mujer >15 Mandibula anterior. 2/53 4
C95F36 Mujer 20-29.9 Clavicula acromial izquierda. 1/35 3
CO6F3 Hombre 30-49.9 Mandibula ~ anterior. Clavieula| 553, /37 43
acromial derecha.
CO6F21 Indet. 30-499 Quinto metacarpo derecho. 1/219 <1
Fig. 11: Descripcién y frecuencia de las fracturas antemortem encontradas en la muestra.
Mayores de 15 Hombres Mujeres Menores de [5*
n N % n N % n N %o P n N %o
LEH anterior (6) 222 372 59,7 72 129 558 39 81 48,1 032 0 97 0
LEH posterior 82 447 18,3 32 148 21,6 12 81 14,8 023 0 69
LEH total 304 819 37,1 104 277 376 51 162 31,5 0,22 0 166 0
CO 6 34 17 3 17 18 0 10 0 0,27 8 14 57

Fig. 12: Frecuencias de hipoplasia de esmalte (LEH) y criba orbitalia (CO) en la muestra estudiada. *Se muestra la denticion decidua.

DISCUSION

A nivel demogriéfico, no se encuentra una distribu-
cién anormal que indique un episodio de mortalidad
excepcional o catastréfica (DeWitte 2010; Curtis y Roo-
sen 2017). La muestra no adulta presenta mayoritaria-
mente individuos de entre 1 y 5 afios (~44%), seguida
de individuos de 10 a 15 afios (13/39). Los individuos
de 5 a 10 afos (~10%) y de 0 a 1 afos (~13%) tienen
una representacion menor, encontrandose un solo indi-
viduo perinatal (fig. 2). Por lo tanto, la distribucién de la
mortalidad no-adulta coincide en gran medida con los
patrones de mortalidad de poblaciones preindustriales
ya que desciende después de los 5 afios y vuelve a au-
mentar en el rango de 10 a 15 afios (Rousham y Hum-
phrey 2002: 124). Sin embargo, también cabria esperar
una mortalidad mayor en los individuos de menos de 1
aflo (Rousham y Humphrey 2002: 124). La baja repre-
sentacion de este grupo se puede deber al nimero de
muestra, a la fragilidad de los restos, y al hecho que solo
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una parte del cementerio ha sido excavado, por lo que se
cuenta con una muestra parcial de la poblacién (Cham-
berlain 2009).

DIFERENCIAS EN EL ESTILO DE VIDA DE HOM-
BRES Y MUJERES

Se ha detectado un dimorfismo sexual significativo
en la estimacidén de la talla media por sexo, puesto que
la estatura estimada para los hombres es ~9 cm mds de
media que la de las mujeres (fig. 5). Este valor es consi-
derado normal por Manouvrier (1893) y se ajusta a los
rangos observados en poblaciones modernas (Bogin et
al. 2017). Se observan estaturas muy similares en otras
poblaciones isldmicas peninsulares, salvo en la necro-
polis de la Rauda, donde la poblacién masculina es no-
tablemente mas alta (~9 cm; fig. 13) (Djilali 2018). La
frecuencia de caries dentales (DC) difiere entre hom-
bres y mujeres sin que estas diferencias sean significati-
vas o constantes (fig. 6). Tal y como muestra la Figura 7,
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Fig. 13: Localizacién de los ce-
menterios islimicos menciona-
dos en la discusion: 1. Verge de
Lledé6 (Castelld); 2. Burriana y
Vall d’Uix6; 3. la Rauda y la
Almoina (Valencia); 4. Xativa;
5. Can Fonoll; 6. Marroquies
Bajos; 7. Maro; 8. San Nicolds;
9. el Fontanar; 10. la Torreci-
Ila; 11. San Lézaro y Santa Te-
resa (Toledo); 12. Santarem.

la edad no parece ser un factor que haya influenciado
los resultados obtenidos por sexos. Por lo tanto, estos
pardmetros no permiten plantear posibles diferencias de
alimentacion. En otras necrdpolis islamicas peninsula-
res, donde estas diferencias también se han analizado,
se han obtenido resultados similares (Brandi 1992: 124-
126; Lépez-Morango 2020: 97-117).

La poblacién femenina presenta frecuencias signifi-
cativamente mds bajas de nddulos de Schmorl (SN) (fig.
8). Este patrén se repite en otras necrépolis andalusies
salvo en el Fontanar, donde la poblaciéon femenina
muestra una mayor afectacion (fig. 14) (Lacalle y Guijo
2006; Aran 2012). La coleccion analizada estd com-
puesta por un mayor nimero de hombres mayores de 30
afios que de mujeres. Esto podria influenciar las diferen-
cias detectadas por sexo. Sin embargo, si la muestra es-
tudiada se divide en grupos de edad (grupo 1: 15-30
aflos; grupo 2: >30 aflos), las diferencias observadas no
resultan significativas. Solo cuando se agrupan ambos
grupos vertebrales lo son y se destaca que los SN son

mas comunes en los individuos mas jovenes (fig. 9).
Ademads, los datos de la Figura 10 parecen indicar que,
independientemente del grupo de edad, los individuos
masculinos tienden a presentar frecuencias mas eleva-
das de SN.

La artrosis (OA) vertebral es significativamente
mds comun en hombres, lo que también se detecta en
la necrépolis de la Torrecilla, pero no en la de Maro
(fig. 14), ambas rurales (Jiménez-Brobeil et al. 2012;
Séanchez-Aparcero et al. 2020). No se observan dife-
rencias significativas en las otras articulaciones, aun-
que parece intuirse que la poblacion masculina presen-
ta frecuencias mds elevadas en las articulaciones de
miembros superiores y la femenina en las de miembros
inferiores. No obstante, la mayor cantidad de indivi-
duos masculinos de edad superior a 30 afios podria es-
tar condicionando los resultados obtenidos en esta pa-
tologia degenerativa estrechamente ligada a la edad.
De hecho, se obtienen diferencias significativas, sien-
do OA mas frecuente entre los mayores de 30 afios
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Yacimiento Ubicacion Cronologia Tipo ‘ Total* ‘ No-adultos** | Hombres ‘ Mujeres ‘ Autores
DC
VDU Castellén ss. X-XVI Rural 21,10% 5% 23,10% 22 ,80% N/A
Xativa Valencia 5. X7 Rural 16% — — — Negre et al. 2003
El Fontanar Cérdoba s. X Urbano 9% — — — Lacalle y Guijo
2006
San Nicolas Murcia ss. XI-X1II Urbano — 5,30% 14,6% 18,7% Brandi 1992
SN
VDU Castellén ss. X-XVI Rural 14,60% N/A 28.50% 6.,80% N/A
. Jiménez-Brobeil et
La Torrecilla Granada ss. IX-XIV Rural — — 359% 8.,6% al. 2012
Santarém Portugal ss. VIII-XII Urbano 9% — — — Rodrigues 2013
San Nicolds Murcia ss.XI-XII | Urbano 12,10% - 233% 9% | Samp 2015:149-
OA
VDU Castellén ss. X-XVI Rural 6% N/A N/A N/A N/A
. - sy | Jiménez-Brobeil et
La Torrecilla Granada ss. IX-XIV Rural — — 13,1 9% 0.,7%*** 'l 2012
Fracturas
VDU ss. X-XVI Rural 8% N/A N/A N/A N/A
Marroquies Bajos Jaén ss. IX-XTII Rural 9% — — — Aran 2012
El Fontanar Cérdoba 5.X Urbano ~15% - ~10% ~209 | bacalle y Guijo
co
VDU Castellén ss. X-XVI Rural 17% 57% 18% 0% N/A
Burriana Castellén ss. XI-XIIT Urbano 42 .80% — — — Polo et al. 2013
Verge de Lledo Valencia ss. XI-X1II Rural? 37.9% Polo et al. 2008
Maro Milaga ss. VIILXV Rural 9.1% - - - Sanchez-Aparcero
’ et al. 2020
El Fontanar Cérdoba 5.X Urbano - 4% 2.60% 2% ;382”6 y Guijo
LEH
VDU Castellén ss. X-XVI Rural 37.1 0 37,60% 31,50% N/A
Xativa Valencia 5. X7 Rural 14% — — — Negre et al. 2003
El Fontanar Cérdoba s. X Urbano 25% — — — Lacalle y Guijo
2006
San Nicolds Murcia ss. XI-XI1II Urbano — 2.7% 29% 29,7% Brandi 1992

Fig. 14: Tabla resumen de las frecuencias en patologias obtenidas en otros sitios isldmicos. *refiere a los adultos ** en denticion refiere a la
decidua ***solamente artrosis (OA) vertebral.
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(fig. 9). Los resultados obtenidos al dividir la muestra
teniendo en cuenta el sexo y la edad de los individuos
parecen confirmar esta tendencia (fig. 10). Por lo tan-
to, es posible que la mayor cantidad de individuos de
sexo masculino influya en los resultados obtenidos
analizando la poblacién en conjunto.

Por otro lado, no parece que el sexo juegue un papel
en la distribucion de las fracturas ante mortem. Las frac-
turas costales, claviculares, de metacarpos y de metatar-
sos suelen ser el resultado de caidas y accidentes (fig. 11)
(Lovell y Grauer 2019). Aunque las fracturas mandibula-
res y otras fracturas del esqueleto facial pueden ser el
resultado de violencia interpersonal, también pueden ser
causadas por caidas y otro tipo de accidentes que causen
un impacto directo (Martin y Harrod 2015; Lovell y
Grauer 2019).

Asumiendo el sexo como una aproximacion al géne-
ro de los individuos, parece que la mayoria de los mar-
cadores estudiados no presentan una diferencia entre
hombres y mujeres. Los resultados obtenidos en SN
podrian sugerir una diferenciacién sexual de la activi-
dad fisica. En el caso de los hombres las frecuencias
observadas son equiparables a las publicadas para po-
blaciones modernas de las que se conoce la realizacion
de tareas fisicamente pesadas y exigentes (Burke 2012,
reporta un ~19% en SN una poblacién militar norteame-
ricana). No se puede concluir, por lo tanto, que con los
datos obtenidos la division de la actividad coincida con
los datos historiogréficos. Segun éstos, la mujer se dedi-
caba principalmente a las tareas domésticas y el cuida-
do de los nifios, mientras que la poblacién masculina se
encargaba preferiblemente del resto de sectores econd-
micos (Avila 1995; Cabanillas 2012; Pérez Ordonez
2018). Aun asi, hay muy poca informacién acerca de la
mujer en el mundo rural y se ha propuesto que, parale-
lamente a las tareas domésticas, podria desarrollar ta-
reas similares a los hombres (Shatzmiller 1993: 348-
350). A nivel antropolégico no hay ningtin estudio que
integre y compare los datos obtenidos en diferentes po-
blaciones andalusies, cuyos nimeros muestrales son
bajos una vez se dividen en grupos de acuerdo con el
sexo y edad de los individuos.

ESTRES OCUPACIONAL Y VIDA RURAL
Al comparar patologias relacionadas con la realiza-

cion de tareas repetitivas y fisicamente exigentes entre
poblaciones rurales y urbanas hay que tener presente que,

tal como parecen demostrar diversos estudios clinicos, el
esqueleto es mds capaz de desarrollar adaptaciones du-
rante la etapa de crecimiento (Huang et al. 2003). Por
este motivo, es posible que aquellos individuos que se
inicien en tareas de alta intensidad en etapas mds jovenes
desarrollen una mayor robustez y masa dsea que, a su
vez, propicien una menor tasa de aparicion de estas pato-
logias (Kniisel 1993).

Aunque la distribucién de SN en la muestra estu-
diada se asemeja mds a las observadas en otras necré-
polis rurales, se detectan frecuencias similares en
medios urbanos isldmicos de la peninsula Ibérica (fig.
14). De un modo parecido, OA es también una patolo-
gia comun en otras colecciones isldmicas peninsulares
y, coincidiendo con la muestra observada, se localiza
principalmente en la columna vertebral (Barrachina
2004-2005; Gutiérrez et al. 2016; Sanchez-Aparcero et
al. 2020). Las frecuencias observadas en las extremi-
dades de la coleccion estudiada son similares a las ha-
1ladas en la poblacion rural de Maro (Sdnchez-Aparcero
et al. 2020). En la poblacién también rural de la To-
rrecilla, se observan frecuencias similares en OA ver-
tebral (Jiménez-Brobeil er al. 2012). Puesto que el
principal factor que influye en la presencia y severidad
de la artrosis es la edad, seguida de carga mecdnica y
movimiento y también factores genéticos, es posible
que el bajo nimero de adultos de edad avanzada encon-
trados en la muestra de VDU explique en los resultados
obtenidos (Creamer 1997; Weiss y Jurmain 2007; Gell-
horn et al. 2013).

Las fracturas parecen ser comunes en diversas po-
blaciones andalusies tanto rurales como urbanas (Laca-
lle y Guijo 2006; Polo et al. 2008; Aran 2012; Polo et
al.2013). Es necesario recalcar que la frecuencia obser-
vada en la poblacién urbana del Fontanar practicamente
dobla tanto la observada en la muestra estudiada como
la de Marroquies Bajos, por lo que, con los datos actua-
les, no parece detectase que la vida rural implicara una
mayor exposicién a accidentes segtin las técnicas em-
pleadas (fig. 14).

Por lo tanto, los resultados obtenidos en la muestra
estudiada para SN y OA parecen compatibles con los
hallados en otras necrépolis rurales. En el caso de las
poblaciones urbanas, no se observan grandes diferen-
cias en la distribucién de SN, aunque no ha sido posible
establecer esta comparativa con OA. Las fracturas ob-
servadas en la muestra estudiada parecen ser en su ma-
yoria atribuibles a accidentes.
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CONDICIONES DE VIDA RESPECTO A OTRAS
COLECCIONES ANDALUSIES

Tal como se ha dicho anteriormente, no se han en-
contrado patrones que individualicen claramente la
coleccion estudiada sobre las colecciones isldmicas de
comparacion disponibles. Sin embargo, las frecuen-
cias de DC observadas en VDU (fig. 6) son mds altas
que las observadas en las colecciones de Xativa, el
Fontanar y San Nicolds (fig. 14). Aunque DC es una
patologia oral de origen multifactorial que no se ve
afectada solamente por la dieta (Burakoff 2003; Silk et
al. 2008; Hillson 2019), varios autores han propuesto
su relacion con un mayor consumo de carbohidratos
(Keenleyside 2008; Ritter et al. 2009; Cucina et al.
2011). Es por esto que las frecuencias obtenidas en
VDU podrian ser indicativas de un consumo de ali-
mentos ricos en estas moléculas: los cereales y la fru-
ta. Los datos historiogréficos referentes a la dieta an-
dalusi de esta region, asi como los econdmicos que se
tienen acerca de VDU en época medieval, mencionan
el protagonismo de los cereales en la economia (Bo-
lens 1990; Guichard 2001: 307; Garcia Sdnchez 2011).
Recientemente, estudios carpoldgicos centrados en
ambitos principalmente urbanos del levante peninsu-
lar, con la excepcion del estudio de Carrion et al.
(2019), confirman una mayor representacion de los ce-
reales en el registro, aunque también documentan la
presencia de legumbres y drboles frutales (Alonso et
al. 2014; Kirchner et al. 2014; Carrién et al. 2019;
Pefia-Chocarro et al. 2019).

Los pardmetros observados (SN, OA o fracturas)
constituyen indicadores de acciones repetitivas o del
riesgo de sufrir accidentes (e.g. caidas) tal como indi-
can estudios clinicos e interpretan publicaciones basa-
das en poblaciones arqueoldgicas (Jurmain 1999: 3-5;
Faccia y Williams 2008; I"Jstiindag 2009; Waldron
2009: 152; Dar et al. 2010; Novak y Slaus 2011; Burke
2012). Como se ha dicho anteriormente, las frecuen-
cias observadas en VDU no se distinguen sobremanera
respecto a otras colecciones andalusies donde estos
pardmetros también se han estudiado.

Respecto a las condiciones de vida en la infancia,
éstas se pueden abordar desde la estatura, ya que la
talla alcanzada depende de las condiciones durante el
crecimiento, LEH y CO, que marcan periodos de es-
trés metabdlico durante el desarrollo. No obstante, so-
mos conscientes que los factores genéticos influyen en
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la estatura adulta por lo que no se trata de una relacién
simple de causa-efecto con la nutricién. El hecho de
haber observado un dimorfismo sexual 1) similar al de
otras poblaciones andalusies y 2) considerado dentro
de los rangos esperados en poblaciones modernas, se
puede vincular a la existencia de un entorno poco ad-
verso ya que la falta de dimorfismo sexual se vincula a
la existencia de un entorno adverso durante la etapa de
desarrollo del individuo (Bogin et al. 2017). Las fre-
cuencias de individuos con marcas de LEH observadas
en la poblacidn adulta son ligeramente mas elevadas si
se comparan con otras poblaciones isldmicas (fig. 14),
lo que indica que los individuos que sobrevivieron
hasta la edad adulta pasaron por uno o varios periodos
de estrés en la infancia. Mds de la mitad de los indivi-
duos no adultos presentan marcas de CO, mientras que
los esqueletos adultos muestran frecuencias bajas si se
comparan con otras poblaciones andalusies (fig. 14).

Por lo tanto, las frecuencias de CO en la muestra
adulta sugieren que se trata de una poblacién con me-
nos periodos de estrés durante la infancia. La presen-
cia de dimorfismo sexual en la estatura apoya esta
interpretacién. Sin embargo, las frecuencias de LEH
se presentan como mayores con respecto otras colec-
ciones peninsulares isldmicas. Diversos estudios han
identificado que CO y LEH no presentan coocurren-
cia, especialmente en individuos adultos, y se ha pro-
puesto que los patégenos que las provocarian, junta-
mente con una posible malnutricién y un sistema
inmunolégico debilitado, harfan que el individuo fue-
ra menos resistente ante posibles enfermedades adi-
cionales y un mayor estrés (Obertova y Thurzo 2007;
Liebe-Harkort 2012). Es dificil establecer una causa
para las frecuencias de CO observadas en la muestra
no-adulta, puesto que no hay suficientes poblaciones
de comparacién. Con todo, se podria interpretar que
esta poblacién rural tenfa un acceso a los recursos ali-
mentarios sujetos a limitaciones, pero en todo caso,
posiblemente estas serfian menores que en otras pobla-
ciones islamicas. También que estaba menos sujeta a
estrés derivado de enfermedades como la anemia, pa-
rasitos u otros causantes de estrés nutricional durante
la infancia puesto que, aunque sus etiologias aun es-
tdn discutidas, LEH y CO siguen considerdndose
como un buen indicador para estimar la salud y esta-
tus nutricional durante el crecimiento en las poblacio-
nes arqueoldgicas (Scott y Hoppa 2018; Hillson 2019;
Pilloud y Schwitalla 2020).
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CONCLUSIONES

La mayorfa de los pardmetros estudiados no muestran
diferencias por sexo. Sin embargo, se han detectado dife-
rencias entre la poblaciéon masculina y la femenina con
respecto a la presencia de ndédulos de Schmérl en los indi-
viduos. Normalmente se vinculan a una divisioén de la acti-
vidad basada en el sexo, en la que los individuos masculi-
nos llevarfan a cabo tareas mds demandantes (Faccia y
Williams 2008; Ustﬁndag 2009; Dar et al. 2010; Novak y
Slaus 2011; Burke 2012). Aunque esta observacion con-
cuerda con las referencias historiograficas sobre la divi-
sién del trabajo en la vida diaria de al-Andalus y la vincu-
lacion de la mujer al ambito doméstico, deben tenerse en
cuenta cuatro puntos: 1) no existe un estudio que englobe
los resultados de esta patologia, u otras, en diferentes co-
lecciones andalusies y una muestra suficientemente repre-
sentativa por edades; 2) no hay informacién acerca de la
distribucién de las tareas ocupacionales en el mundo rural
segtin el sexo; 3) en la muestra adulta de la coleccion estu-
diada se ha detectado que la mayorfa de individuos mayores
de 30 afios son de sexo masculino, lo que podria estar influ-
yendo en los resultados observados; 4) otras patologias
como la OA no muestran unas claras diferencias por sexo.

VDU presenta frecuencias similares en las patologias
traumadticas y degenerativas estudiadas cuando éstas se
comparan con las obtenidas en otras muestras de contextos
rurales isldmicos. En el estudio de las diferencias entre el
ambito rural y urbano, no se observan grandes variaciones
entre las patologias de origen traumadtico de esta coleccién
ni de otras islamicas. Ademads de ello, las fracturas obser-
vadas se pueden vincular a accidentes por lo que no son
atribuibles a violencia interpersonal. Sobre las patologias
degenerativas, no se han podido establecer comparaciones
con base estadistica con colecciones urbanas. En la misma
linea, aunque la frecuencia de LEH es elevada, los marca-
dores vinculados a fases de estrés durante el crecimiento
(CO) y la estatura no distinguen claramente la poblacién
de VDU del resto de las poblaciones andalusies con las
que se compara. Por eso, aunque es posible que sufriera
periodos de estrés durante la infancia, su ocurrencia no fue
extraordinaria. Sin embargo, VDU se distingue por pre-
sentar frecuencias de caries dental elevadas, que podrian
estar vinculadas a un mayor consumo de carbohidratos
cosa que las fuentes escritas ya atestiguan. Esta patologia
dental es en todo caso multifactorial y se deberd profundizar
estimando la dieta de los individuos mediante métodos
complementarios tales como anélisis de is6topos estables.

NOTAS

1. El término hisn designa, en las fuentes andalusies, principal-
mente a las fortificaciones rurales aunque puede corresponderse
con diversas soluciones constructivas y de habitacion (Bazzana
et al. 1988). En general, ha sido adoptado por la historiograffa
para designar esta variedad de fortificaciones.

2. Algunos autores fechan aquellas fosas con orientacion E-O,
en vez de la usual NE-SO, en el periodo califal puesto que se
alinearian con la gibla de la mezquita de Cérdoba (Duarte et
al.2019).

3. Por estilo de vida se entienden las actividades que una persona
o grupo suele hacer, incluida su dieta, orientaciones conductua-
les y perfil de accién (v.g. tareas ocupacionales) (Sniehotta et
al. 2005; Haenfler et al. 2012).

4. El concepto estrés ha sido ampliamente debatido (Hubbe et al.
2018; Klaus 2014; Larsen 2015). En bioarqueologia, evalia
las limitaciones ambientales, el potencial de amortiguadores
culturales y la capacidad del individuo para resistir, y se ma-
nifiesta como disrupciones en el crecimiento, la presencia de
ciertas patologias, o la propia muerte del individuo (Goodman
et al. 1984). Se utiliza, ademds, para hacer inferencias acerca
del estado de salud, comportamiento y adaptaciones de la po-
blacién estudiada (Larsen 2015). En el caso del estrés ocupa-
cional, se trata de inferencias relacionadas con la cantidad, y
en ocasiones el tipo, de carga relacionada con la actividad fi-
sica de una poblacién.

5. Comunicacién personal de M. L. Rovira a Jilia Olivé-Busom
entre febrero y abril de 2018.

6. Para el hombro se ha tenido en cuenta la epifisis proximal
del himero, la cavidad glenoide y la epifisis clavicular; para
el codo el himero distal y el radio y cubito proximales; para
la muifieca el cubito y radio distales; para la cadera el fémur
proximal y el acetdbulo; para la rodilla el fémur distal, la ti-
bia proximal y la rétula; para el tobillo la tibia y el peroné
distales.
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